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Egenmeldingsskjema for elever ved sykefravær 

Midlertidig unntak fra dokumentasjonskravet ved fravær av helsemessige grunner 

Ut skoleåret vil elever som har fravær av helsegrunner, slippe å gå til fastlegen for å få dokumentert 
fraværet. 

Bakgrunnen for dette er at helsepersonell må prioritere annet arbeid, blant annet med koronaviruset. 
Helsedirektoratet har bedt om at elever ikke oppsøker fastlegen for å få dokumentasjon på fravær av 
helsemessige grunner. 

Kunnskapsdepartementet har besluttet at unntaket fra dokumentasjonskravet for fravær skal gjelde ut 
skoleåret 2019/2020. Fra skolestart høsten 2020 vil de vanlige kravene til dokumentasjon igjen være 
gjeldende. 

Foresatte til elever under 18 år og elever som er myndige, kan selv skrive egenmelding. Unntaket fra 
fraværsreglene gjelder fra 4. mars 2020. Endringen gjelder både for fraværsgrensen i videregående, og 
for føring av fravær på vitnemål og kompetansebevis i grunnskolen og videregående. 

Elevens navn: 
 
 

Klasse: 
 
 

  

Jeg har vært borte fra og med  
 

DATO 

 

(EVT TIME) 

Jeg har vært borte til og med 
 

DATO (EVT TIME) 

 
Dato: ______________ Elevens underskrift: _________________________________________________ 

Dato: ______________ Foresattes underskrift: _______________________________________________ 
(For elever under 18 år må foresatte signere, eller bekrefte fraværet skriftlig på sms eller epost) 

Skjemaet leveres til kontaktlærer umiddelbart etter fraværsperioden, og senest innen to uker. Om du 
ikke leverer innen fristen, blir fraværet registrert som udokumentert.  
 
Bekreftelse på mottatt: 
 
Dato: ____________ Kontaktlærer: ________________________________________________________ 

Kontaktlærer vurderer behovet for videre oppfølging av eleven. Skjemaet leveres til kontoret for 
arkivering. 


