
Velkommen til “Go’foten”. Dette er et kurs som er åpent for personer over 16 år 
med funksjonsnedsettelse, som har lyst til å komme sammen for å danse! Det 
viktigste er ikke å lære mange danser, men å ha det gøy sammen med elevene våre.

Skolen er lett tilgjengelig for de av dere som bruker rullestol. Vi har HC-toalett 
på samme plan som gymsalen. Hvis du trenger hjelp underveis må du sørge for 
det selv. Kurset er gratis, men du må betale kr. 500,- for bevertning for de 10 
kurskveldene. Du kan betale kontant eller med vipps, og får kvittering. Ledsager er 
selvfølgelig velkommen, og betaler ikke for bevertning.

Vi starter opp TIRSDAG 7. JANUAR 2025
på Sandefjord folkehøyskole
(tidligere Skiringssal folkehøyskole)

Påmeldingsskjema: ta med ferdig utfylt skjema på første kurskveld.
Ta kontakt med Anita Hansen ved spørsmål: tlf. 33 42 17 90 / anita.hansen@vestfoldfylke.no.

Med vennlig hilsen Fredrik Møller-Hansen, Hanne Janshaug og Anita K. Hansen

Sandefjord folkehøyskole, Skiringssalvn. 160, 3213 Sandefjord I sandefjordfhs@vestfoldfylke.no I Tlf. 33 42 17 90

Go’foten
Hver

kurskveld vil ha
følgende program:

17.00 Dans i gymsalen
18.00 Pause med frukt, 
kake, saft, te og kaffe
18.30 Dans i gymsalen

19.15 Slutt

registrering fra kl. 16.15
kl. 17.00-19.15
kl. 17.00-19.15
kl. 17.00-19.15
kl. 17.00-19.15
kl. 17.00-19.15

7. jan.
14. jan.
21. jan.
28. jan.
4. feb.
11. feb.

Kurset går ti TIRSDAGER fra 7. januar, med unntak av vinterferien:
18. feb. Vinterferie, skolen er stengt
25. feb. Vinterferie, skolen er stengt
4. mars kl. 17.00-19.15
11. mars kl. 17.00-19.15
18. mars kl. 17.00-19.15
25. mars kl. 16.30-19.30 m/diplomutdeling



 

Sandefjord folkehøyskole E-postadr: sandefjordfhs@vestfoldfylke.no Telefon: 33 42 17 90 
Skiringssalvn. 160, 3213 Sandefjord             Org.nr.:  929 882 385 

 

 

Registreringsskjema kortkurset GO’FOTEN 

Sandefjord folkehøyskole 
 

Kortkurs:   «Go’foten 2025» 

Ansvarlige lærere:  Hanne Janshaug og Anita Kirkeberg Hansen 

Oppstart:   7. januar 2025 (registrering fra kl. 16.15) 

 

Navn deltaker  

Fødselsdato  

Adresse  

Tilknyttet bolig  

Navn kontaktperson  

Tlf. kontaktperson  

Mail kontaktperson  

 

Husk kr. 500,- i kontanter til bevertning første gang. Vi tar også vipps. 
NB: Vennligst ta med ferdig utfylt skjema første kursdag. 
 

 
Spørsmål? Ta kontakt med oss: 

Kontaktperson: Anita K. Hansen 

E-post: anita.hansen@vestfoldfylke.no  

Telefon: 33 42 17 90 


