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Elevenes forberedelse og 
etterarbeid til utdanningsmessen

Basert på dine svar ovenfor, hva kan du tenke deg å jobbe med i fremtiden? Skriv opp minst 
tre alternative fagområder som du er interessert i. Eksempler: helse og sosialfag, idrettsfag, 
IT/teknologi, realfag/ingeniør, økonomi og administrasjon, lærer/pedagogikk, håndverksfag, 
juss, samfunnsvitenskap, historie/religion, kunstfag. 

Bli kjent med deg selv

Oppgaver før messen
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Formålet med dette opplegget er å gjøre deg godt forberedt til 
utdanningsmessen, slik at du får mest mulig ut av messebesøket. 
Gjennom oppgavene nedenfor skal du bli mer bevisst på egne 
interesser, valg og hvilke spørsmål du bør stille for å få nyttig 
informasjon på messen.

Det er lurt å starte med oppgavene i god tid før messebesøket. Da får 
du tid til å reflektere over hva du er interessert i, hvilke valg som kan 
passe for deg – og hva du trenger mer informasjon om. Jo mer du 
har tenkt gjennom på forhånd, desto lettere blir det å stille gode og 
relevante spørsmål til utstillerne på messen.

	 Jobbe praktisk med hendene

	 Skape og være kreativ

	 Hjelpe og støtte andre mennesker

	 Løse problemer og finne løsninger

	 Analysere data og tall

	 Undervise eller veilede

	 Jobbe med IT/teknologi

	 Jobbe med dyr eller natur

	 Organisere og planlegge

Tre på topp liste:

1	 ________________________________________________________________________________________________________________________________

2	 ________________________________________________________________________________________________________________________________

3	 ________________________________________________________________________________________________________________________________

Hva liker du å gjøre?: Hva er viktig for deg i et fremtidig yrke?:

	 Ha trygg og stabil jobb

	 Ha fleksibel arbeidstid

	 Tjene godt

	 Ha gode utviklingsmuligheter

	 Ha spennende og varierte arbeidsoppgaver

	 God balanse mellom jobb og fritid

	 Jobbe utendørs

	 Annet: ___________________________________________________________________________



Kontaktinformasjon: Dronningensgate 12, 
7011 Trondheim

Tlf: 47 75 88 00 E-post: info@tautdanning.no
www.tautdanning.no

Utstillerne er til stede for å svare på dine spørsmål og gi deg nyttig informasjon. Her vil du 
møte både fagfolk, studentambassadører og andre representanter som har mye erfaring og 
kan gi deg god veiledning.

Eksempler på spørsmål til skoler/universitet
•	 Hvilke krav stilles for å komme inn på utdanningen du er interessert i?
•	 Hva er mulighetene for praksis og utveksling?
•	 Hva gjør tidligere elever/studenter etter endt utdanning?

Eksempler på spørsmål til bedrifter/bransjer
•	 Hva slags utdanning trengs for å jobbe hos dere?
•	 Hvordan ser en vanlig arbeidsdag ut?
•	 Hva ser dere etter når dere ansetter folk?
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1	 _________________________________________________________________________________________________________________________

2	 _________________________________________________________________________________________________________________________

3	 _________________________________________________________________________________________________________________________

4	 _________________________________________________________________________________________________________________________

5	 _________________________________________________________________________________________________________________________

Lag minst 3 egne spørsmål:

På messen vil du møte mange ulike utstillere som norske og utenlandske 
universitet, høgskoler, fagskoler, folkehøgskoler, videregående skoler, bedrifter 
og bransjeorganisasjoner. Klikk på din by i kartet på denne nettsiden for å finne 
utstilleroversikten: www.tautdanning.no/besokende/ 

Hvilke utstillere tror du kan tilby noe av det du er interessert i? Og hvilke andre utstillere 
virker spennende/interessante? Skriv ned alle som du ønsker å snakke med: 
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Navn på utstiller Kategori (høgskole/universitet, fagskole, bedrift, studier i utlandet, 
folkehøgskole ol.) 

Bli kjent med utstillerne

Forbered spørsmål til utstillerne
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Skriv ned det du ønsker å finne ut eller oppnå under messebesøket. Det kan hjelpe deg med 
å være mer målrettet og effektiv underveis. Velg gjerne flere ulike mål.

Forslag og eksempler på mål:
Lære mer om hvilke yrker som finnes innen [f.eks. helse, teknologi, bygg, media]
Få informasjon om hvordan jeg kan bli lærling og hva som kreves
Snakke med minst én person som jobber i et yrke jeg er nysgjerrig på
Finne ut hvilke fag jeg bør velge for å komme inn på drømmestudiet mitt
Finne ut hvilke jobbmuligheter jeg har med et bestemt utdanningsprogram
Oppdage utdanninger eller yrker jeg ikke har hørt om før
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__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

Tid Tittel / Tema Foredragsholder Rom

På messen tilbys et innholdsrikt foredragsprogram med aktuelle og varierte tema for deg 
som skal velge videre utdanning og karriere. Finn det som interesserer deg og sett av 
tid til minst ett eller flere foredrag. Klikk på din by i kartet på denne nettsiden for å finne 
programmet: https://www.tautdanning.no/besokende/
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Mine mål for besøket på utdanningsmessen er:

Gjør deg kjent med foredragsprogrammet. 

Mål for messebesøket
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•	 Bli kjent på messen, bruk hallkartet og orienter deg.

•	 Oppsøk utstillerne du har skrevet ned i oppgave 3

•	 Still spørsmålene du har laget på forhånd og grav dypere ved behov

•	 Se etter andre interessante utstillere og ha et åpent sinn. Kanskje du finner nye 	
	 og spennende muligheter som du ikke visste om fra før.

•	 Bruk mobilen til å lagre lenker til nyttige nettsider og ta gjerne bilder av stands.

•	 Husk foredragene du har planlagt å få med deg!

•	 Hvilke inntrykk sitter du igjen med etter messebesøket? Har du endret mening 	
	 om hvilken utdanning & karriere du ønsker eller har du de samme valgene 	
	 på ‘tre på topp’ listen din? 

•	 Klarte du å oppnå målene du satte deg for messen?

•	 Har det dukket opp flere spørsmål og behov for mer informasjon? Det er også 	
	 mulig å ta kontakt med utstillerne i ettertid for å få svar på flere spørsmål (vi 	
	 kan hjelpe deg med å skaffe kontaktinfo ved behov).

Gjør dette under messen:

Refleksjon etter messen:

Lykke til!


