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Vellykket 
ambassadørsamling for 
videregående skoler 
Dette er en samling av undervisningsopplegg laget av lærere på helse- og oppvekstfag. 
Kompendiet inneholder idèer til hvordan man kan bruke fysisk aktiv læring som metode og tips 
til mange konkrete undervisningsopplegg som lærerne kan justere og tilpasse sin egen klasse. 
På våre nettsider www.vestfoldfylke.no og www.telemarkfylke.no kan du finne flere kompendier 
med undervisningsopplegg fra samlinger vi har hatt tidligere.   

Foran i kompendiet er det et kapittel med gode måter å organisere fysisk aktiv læring på, og ett 
kapittel bakerst med tips til ulike 5-minuttere (avbrekk fra stillesitting) som er populære blant 
elevene og lærere.  

Dette kompendiet er delt inn i undervisningsopplegg for: 

• Vg1 helse -og oppvekstfag 
• Vg2 helse -og oppvekstfag 

 
Oppleggene er sortert etter klassetrinn. Opplegg som kan brukes på flere trinn, og i flere fag, er 
kun satt inn en gang. Undervisningsopplegg som kan brukes på alle trinn er plassert til slutt. 
Bakerst i kompendiet ligger det vedlegg til enkelte av undervisningsoppleggene.  

Vi håper at dette kompendiet kan være til inspirasjon når dere bruker fysisk aktiv læring som et 
metodevalg og som en variasjon i undervisningen.  

 

Takk for alle gode bidrag! 

 

Eli Haraldsen  
Leder, Liv og røre i Vestfold  
 
Guro Høydal  
Leder, Liv og røre i Telemark  
 
Anette Brown Ranvik  
Medarbeider, Liv og røre 

https://www.vestfoldfylke.no/no/meny/tjenester/folkehelse/liv-og-rore/liv-og-rore-pa-helse--og-oppvekstfag/#heading-h2-2
https://www.telemarkfylke.no/no/meny/tjenester/folkehelse/liv-og-rore/liv-og-rore-pa-helse--og-oppvekstfag/#heading-h2-2
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Hva Hvordan 

Stjerneorientering Poster henges opp rundt om i skolegården. Gruppene løper til en 
post, diskuterer seg frem til et svar, før de løper til lærer for å sjekke 
om de får godkjent. Deretter løper de til neste post. For hver post de 
får godkjent, krysser læreren av på tabellen gruppa har med seg. 

15 gjelder Gjemsellek. En person «har den». Denne personen roper «15 gjelder» 
og alle som er med må da ta på denne personen før de har 15 
sekunder på å gjemme seg. Den som teller har tre skritt på å finne de 
som har gjemt seg. Dersom man blir sett så går man til læreren, 
svarer på en oppgave og så er man med igjen neste gang det telles. 
Den som har den roper nå «14 gjelder» og alle som har gjemt seg må 
løpe frem, ta på denne personen før de har 14 sekunder på å gjemme 
seg. Slik fortsetter det. 

Kanonball Marker en bane ved hjelp av kjegler. Spill vanlig dansk kanonball. Når 
man blir tatt må man ut for å gjøre en oppgave og deretter er man 
med igjen. Alternativt så kan de som blir tatt gjøre en aktivitet for å 
komme seg med igjen. Da arbeider man med oppgaver når lærer 
blåser i fløyta. Denne varianten sikrer at alle får jobbet. 

Løp, le, si noe En på gruppa løper til midten av banen, slår en terning og gjør den 
aktiviteten terningen tilsier. Deretter løper man videre til teksten som 
ligger på i enden av banen. Her memorerer man en setning, før man 
løper til gruppa og sier setningen høyt. En annen på gruppa skriver 
ned hva som blir sagt, før den løper til midten. Slik fortsetter det. 

Løpende tankekart Eks. Legg et ark litt unna, med overskriften: «Islam» Elevene løper en 
og en, og skriver en ting som de forbinder med Islam. Da vi 
gjennomførte dette i gymsalen, la vi inn en aktivitet hvor gruppa først 
skulle skrive ned seks aktiviteter, en for hver side på en terning. Før 
man kunne løpe over banen for å skrive noe, måtte terningen trilles 
og alle måtte gjøre det terningen tilsa. 

Kahoot Man lager en quiz på www.kahoot.com, eller bruker en som allerede 
er der. Man setter ut kjegler i samme farge som svaralternativene, 
gjerne i hvert hjørne. Når spørsmålet kommer på skjermen løper 
elevene til den kjegla som tilsvarer svaret de mener er riktig. 

Nedtelling Elevene jobber med oppgaver i klasserommet. Lærer setter på en 
nedteller på smartborden (f. eks). 
https://www.timeanddate.no/klokka/alarm). Når nedtellingen er 
ferdig gjennomfører man en aktivitet som klassen har blitt enig om. 



 
 

5 
 

 

Undervisningsopplegg 
vg1 
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Næringsstoffer og kosthold 
 

Fag:   Helse 

 

Trinn: ☒ Vg1  ☐ Vg2   ☐  Vg3 

 

Aktiviteten 

dekker følgende 

kompetansemål 

• Du skal kunne sette sammen og lage enkemåltid og vurdere energi- og 

næringsinnholdet i tråd med kostrådene fra helsemyndighetene 

Utstyr  • Terninger 

• Erteposer 

• Bøtter 

• Ball 

Kort beskrivelse 

av aktiviteten 

• Dette er en stasjonsundervisning hvor elevene må gjøre en aktivitet før 

de setter seg ned og jobber med oppgaver. 

• Lærer deler klassen inn i grupper og setter en tidsramme for hvor lenge 

gruppene skal jobbe ved hver stasjon (f.eks 20-30 min.). 

• Lærer tar tiden, lar gruppene rullere fra stasjon til stasjon og ser til at 

aktiviteten blir utført før neste stasjonsarbeid settes i gang. 

Tips! • Vær med og utfør aktivitetene sammen med elevene. 

• Tips til oppgaver og aktiviteter ligger vedlagt. 

Vedlegg 1: Næringsstoffer og kosthold  

Fra Sande vgs  

v/ Heidi Skarpås, 
kontaktlærer 
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Stafett om kroppen 

 

 

Fag:   Helse 

 

Trinn: ☒ Vg1  ☐ Vg2   ☐  Vg3 

 

Aktiviteten 

dekker følgende 

kompetansemål 

• Du skal kunne beskrive hvordan kroppen er bygd opp, og forklare 

hvordan den fungerer.  

 

 

Utstyr  • Et rødt og et grønt ark (rødt er feil, grønt er riktig) 

• Fluesmekker eller ark som er rullet sammen 

• Tavle eller ark til å notere poeng på 

Kort beskrivelse 

av aktiviteten 

• Del elevene inn i så mange lag du ønsker 

• Les opp påstandene og så løper elevene til det svaret de mener er rett, 

førstemann bort får poenget dersom de har rett 

Tips! • Man kan også gjøre det slik at alle går til den de ønsker, så får de som 

slår på rett poeng.  

 

Vedlegg 2: Stafett om kroppen  

Fra Sande videregående skole 

v/Lena Edvardsen  

 

Fra Skogmo vgs 

v/ Monica H. Thorsnes, 
ambassadør 
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Kryssord, begreper K2/ K4 

Fag:  Helse 

 

Trinn:  ☒ Vg1   ☐ Vg2   ☐ Vg3 

 

Vedlegg 3: Kryssord og begrep 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

K2: Eleven skal kunne vise relasjonsferdigheter og reflektere over egen atferd. 

K4: Eleven skal gjøre rede for hva sosial kompetanse er (del av mål). 

Målet med aktiviteten er repetisjon av begreper etter at disse er introdusert i 
undervisningen. 

 

Utstyr 

 

 

 

• Ett skrivebrett og en penn pr. elev-par. 

• Ett tomt kryssord (uten hint/ forklaring) 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 

 

 

Elevene får utdelt et tomt kryssord, laget på nettsiden: Relasjonsferdigheter/ 
sosial kompetanse - Crossword Labs (Gjeldende kryssord ligger der). 

I forkant er forklaringene på begrepene de skal komme frem til, delt opp og 
hengt opp rundt omkring på skolen. 

På samme ark som forklaringen står, står det hvor de skal gå for å finne neste 
clue. 

Elevene kan gå to og to sammen. Oppfordre dem til å snakke sammen om 
begrepene, slik at de får en god, faglig prat underveis. 

Tips! 

 

Eventuelt kan dette gjøres i et stort rom, og elevene skal f.eks. komme seg fra 
post til post på ulik måte; hinke, hoppe, løpe, rygge og løpe sideveis. 

Fra Re vgs  

 v/ lærer HO 

https://crosswordlabs.com/view/relasjonsferdigheter-sosial-kompetanse
https://crosswordlabs.com/view/relasjonsferdigheter-sosial-kompetanse
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Begrepslæring med puslespill  

 

Fag:   Helsefremmende arbeid (kan passe 

i alle fag) 

 

Trinn: ☒ Vg1  ☒ Vg2   ☐  Vg3ok 

 

Aktiviteten 

dekker følgende 

kompetansemål 

• Passer til de fleste kompetansemål 

• Jeg brukte det for øving på begreper i Helsefremmende arbeid 

 

Utstyr  • 12 Rokkeringer 

• Print ut begreper og svar (lurt å laminere) 

 

Kort beskrivelse 

av aktiviteten 

• Elevene deles lag på 3-4 

• Elvene får utdelt begreper (alle elver får likt) 

• Svarene legges på andre siden av rommet (en stasjon til hver gruppe) 

• For å komme til svaret må elevene hoppe igjennom en løype med 6 

rokkeringer (to og to grupper kan dele rokkeringer) 

• Eleven tar så med svaret tilbake til gruppen og legger det sammen med 

riktig begrep. 

• En og en elev fra hvert lag går frem og henter svar. 

• Når elevene har funnet svar på alle begrep, kontrollerer lærer at det er 

riktig. 

• Felles gjennomgang av begreper etter ent aktivitet 

 

 

Tips! • Kan være lurt å ha farge på arket, så du ser hvilke begrep/fasit som hører 

sammen 

 

  

Fra Re vgs  

 v/ lærer HO 
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Undervisningsopplegg 
vg2 
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Arbeid med kjerneelementer til 
kompetansemål 

Fag:  Helse 

 

Trinn:  ☐ Vg1   ☒ Vg2   ☐ Vg3 

 

Vedlegg 4: Kjerneelementer barne- og ungdomsarbeiderfag vg2  

Aktiviteten dekker 
følgende 
kompetansemål 

• Alle kompetansemål 

Utstyr 

 

 

 

• Oversikt over alle kompetansemål 

• Ark med kjerneelementer som deles og lamineres 

• På forhånd har vi hengt opp kjerneelementene ute 

 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 

 

 

1) Alle elevene får hver sin oversikt med alle kompetansemålene. 
2) Elevene skal nå gå rundt og finne rett kjerneelement til de ulike 

kompetansemålene 
3) Når alle er ferdige, møtes vi i klasserommet og sammenlikner svarene 

 

 

Tips! 

 

 

• Denne aktiviteten trener elevene i å se kjerneelementene til 
kompetansemålene, samt at de i etterkant trenes i å argumentere for 
sine valg. 

• Vi klipte ut og laminerte kjerneelementene til bruk ute 😊  

Fra Holmestrand vgs. 
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Tips til ulike 5-
minuttere-et avbrekk 
fra stillesitting 
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Idealtid 

 

Utstyr • Mobiltelefon 

 

Beskrivelse av 
aktivitet 

 

• Løp/gå en runde/opp ned trappa/rundt skolen i det tempoet du 
ønsker. En medelev tar tiden.  

• Gjør det samme en gang til. I denne runden skal du forsøke å bruke 
akkurat like lang tid som du gjorde i første runde.  

• Deretter bytter dere rolle. 

• Den som kommer nærmest sin idealtid mestrer øvelsen best. 
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Ballsirkel  

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
tverrfaglige 
temaer: 

• Folkehelse og livsmestring; Fysisk behov; bevegelse og psykisk / sosiale 
behov; ha det gøy sammen, relasjonsbyggende. 

• Demokrati og medborgerskap: Tune seg inn på hverandre, samarbied. 
 
 

 

 

Aktiviteten dekker 
følgende 
kjerneelementer: 

• Helse og livsstil; Opp fra pulten – bevegelse. Fremmer fysisk helse. 

• Omsorg, relasjoner og tverrfaglig samarbeid- Relasjonsbyggende; ha det 
gøy sammen. 

Utstyr 

 

 

 

• Liten ball eller erteposer til hver person. 
 

Kort beskrivelse av 
aktiviteten 

 

 

• Alle skal stå i en sirkel med hver sin ball eller ertepose i hånden. 

• Lærer teller «1-2-3-nå!», på «Nå» skal alle kaste ballen sin opp i lufta, 
samtidig som man tar ett skritt til venstre i sirkelen og griper ballen som 
personen til venstre kastet opp.  

• Deretter gjentas aktiviteten. 

 

Tips! 

 

 

 

Jeg har ikke forsøkt, men man kan kanskje, for å få en twist, legge inn ett 
klapp før man skal fange ballen? Snu seg? 

Eventuelt stå overfor hverandre, kaste ball, og så flytte seg en plass til høyre? 
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Vedlegg 

Vedlegg 1: Næringsstoffer og kosthold 
Stasjon 1: Kosthold for barn 

 

 

 

 

CǄǊ Řǳ ōŜƎȅƴƴŜǊΥ 

YƭŀǇǇ ōŜƎƎŜ ƘňƴŘŦƭŀǘŜƴŜ Ƴƻǘ ōŜƎƎŜ ƘňƴŘŦƭŀǘŜƴŜ ǘƛƭ Ŝƴ ƳŜŘŜƭŜǾ Ȅ млΣ ƳŜƴǎ ŘŜǊŜ ǎŀƳǘƛŘƛƎ ƘƻǇǇŜǊ Ǉň Ŝǘǘ ōŜƛƴΦ 
.ȅǘǘ ōŜƛƴ ƻƎ ƎƧŜƴǘŀ Ȅ млΦ 

 

Gruppeoppgave 

Lag plakat 

Tenk deg at du har praksis i en barnehage. Styreren i barnehagen sier at de ikke lenger skal 
servere kake og søtsaker når det er bursdag. Hun inviterer deg med i gruppen som har ansvar for 
å planlegge et nytt supersunt bursdagskonsept. Gå sammen og lag et forslag til tidenes beste 
bursdagsfest, helt uten sukker og med sunne matvarer. Hva vil dere servere?    
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Stasjon 2: Tallerkenmodellen 

 

 

 

 

CǄǊ Řǳ ōŜƎȅƴƴŜǊΥ 

Iƛƴƪ Ǉň ŘŜǘ ŜƴŜ ōŜƛƴŜǘ ǘƛƭ ŜƴŘŜƴ ŀǾ ƪƻǊǊƛŘƻǊŜƴΦ Iƛƴƪ Ǉň ŘŜǘ ŀƴŘǊŜ ōŜƛƴŜǘ ǘƛƭōŀƪŜ ǘƛƭ ƪƭŀǎǎŜǊƻƳƳŜǘ 

 

Individuell oppgave 

Hjelp skolens elever til å ta bevisste matvalg!  

Lag lekre kostholdsrådplakater og heng dem opp i C- bygget. Tips: Bruk kostsirkelen, 
tallerkenmodellen, nøkkelhullmerket og ulike faktasetninger om kosthold på plakatene. Noter 
stikkord til plakaten din her:  
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Stasjon 3: Allergi og intoleranse 

 

 

 

 

CǄǊ Řǳ ōŜƎȅƴƴŜǊΥ 

Yŀǎǘ ōŀƭƭ Ǉň ǘƛ ŦƻǊǎƪƧŜƭƭƛƎŜ ƳňǘŜǊ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ƳŜŘŜƭŜǾŜƴŜ Ǉň ƎǊǳǇǇŀ 

 

Individuell oppgave 

Les s. 138-140 og svar på oppgave 1, 2 og 3 s. 140. 
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Stasjon 4: Kosthold og livsstilssykdommer 

 

 

 

CǄǊ Řǳ ōŜƎȅƴƴŜǊΥ 

Yŀǎǘ ŜǊǘŜǇƻǎŜǊ Ǉň ōǄǘǘŀΦ 5ǳ Ƴň ǘǊŜŦŦŜ ǘǊŜ ƎŀƴƎŜǊΦ 

 

Gruppearbeid 

Gå sammen to og to eller tre. Dere skal lese annethvert avsnitt for hverandre på sidene 141-144. 

Gjør deretter oppgaven som heter «Aktivitet» på s. 144. 

Ekstraoppgaver er 1, 2og 3 på samme side. 
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Stasjon 5: Kosthold for eldre og rammene rundt måltidet  

 

 

 

 

CǄǊ Řǳ ōŜƎȅƴƴŜǊΥ 

Yŀǎǘ ǘƻ ǘŜǊƴƛƴƎŜǊΦ 5Ŝ ŀƴǘŀƭƭ ǄȅƴŜ ŘŜƴ ǾƛǎŜǊ ōŜǎǘŜƳƳŜǊ ƘǾƻǊ ƳŀƴƎŜ ǎǘƧŜǊƴŜƘƻǇǇ Řǳ ǎƪŀƭ ǘŀΦ 

 

 

Gruppeoppgave 

Tenk deg at du jobber på Månetoppen sykehjem. Du har i dag ansvaret for å tilberede og servere 
frokost til fem brukere som skal samles rundt bordet.  

a. Beskriv hva som er viktig, og hvordan du vil gjøre det for å skape god stemning og gode 

rammer for dette måltidet. 

b. Undersøkelser viser at en del eldre er underernærte. Drøft hva som kan være årsaker til 

dette og kom med forslag til hvordan vi kan hjelpe. 
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Stasjon 6: Tankekart 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

CǄǊ Řǳ ōŜƎȅƴƴŜǊΥ 

{Ŝǘǘ ŘŜƎ ƴŜŘ Ǉň ƘǳƪΦ Dň Ǉň Ƙǳƪ ŦǊŜƳ ƻƎ ǘƛƭōŀƪŜ Ǉň ǘǾŜǊǎ ŀǾ ƪƭŀǎǎŜǊƻƳƳŜǘ 

 

Individuell oppgave 

Bla igjennom kapittel 5 og 6. 

Lag ditt eget tankekart over det viktigste du har lært.  
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Vedlegg 2: Stafett om kroppen 

Påstandene:  

 

1. Består luftveiene av nesen, strupen, luftrøret og leveren? (F) 

2. Har respirasjonssystemet i oppgave å frakte karbondioksid til kroppen? (F) 

3. Har respirasjonssystemet i oppgave å frakte oksygen til forbrenningen i kroppen? (R) 

4. Er bronkie det samme som en luftrørsgren? (R)  

5. Har flimmerhårene i nesen i oppgave å fange opp støv og bakterier slik at vi ikke får de ned 

i lungene? (R ) 

6. Har slimet i luftveiene i oppgave å varme opp luften på vei ned i lungene? (F) 

7. Deler luftrøret seg i tre hovedrør? (F) 

8. Skjer diffusjon/gassutveksling ved at stoffer går fra et sted med høy konsentrasjon til et 

sted med lav konsentrasjon av stoffene? (R ) 

9. Foregår gassutvekslingen mellom lungeblærene/alveolene og blodårene rundt? (R ) 

10. Kan passiv røyking føre til helseplager i respirasjonssystemet? (R ) 

11. Er kols en forkortelse for kronisk oksidativ lunge sykdom? (F) 

12. Er lungekreft en vanlig kreftform i Norge? ( R ) 

13. Er hovedoppgavene til sirkulasjonssytemet å føre oksygen til forbrenningen og 

karbondioksid ut av kroppen? (F) 

14. Er hovedoppgaven til sirkulasjonsystemet å transportere stoffer til og fra alle cellene i 

kroppen? (R ) 

15. Har vi en type blodårer som heter alveoler? (F) 

16. Er et annet navn på arterier også pulsårer? (R ) 

17. Har vener klaffer som hindrer blodet i å føre blodet tilbake i årerne? (R)  

18. Kalles hårrørsårer også for bronkier? (F) 

19. Er hjertet delt inn i tre kammer? (F) 

20. Kalles aorta for hovedpulsåren/hovedarterien? (R)  

21. Er det hjerteklaffer mellom forkamrene og hjertekamrene? (R) 

22. Måler blodtrykket trykket i årene når hjertet trekker seg sammen og slapper av? (R) 

23. Er normalt blodtrykk under 180/50? (F) 

24. Består blodet av blodplasma, røde blodceller, hvite blodceller og blodplasma? (R) 

25. Har røde blodceller hemoglobin som binder seg til oksygen og frakter oksygen rundt i 

kroppen? (R) 

26. Er det lille kretsløpet der hvor blodet går fra lungene og rundt i kroppen? (F) 

27. Er det store kretsløpet der hvor blodet går fra lungene og rundt i kroppen? (R) 

28. Pumper hjertet ca 6-7 l blod pr minutt? (F) (det er 4-5l) 

29. Kan en sunn livsstil forebygge hjerte- og karsykdommer? (R ) 

30. Oppstår hjerteinfarkt når blodårene rundt hjertemuskelen får en blodpropp? (R) 
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Vedlegg 3: Kryssord og begrep 
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LØSNING KRYSSORD, K2-begreper 

 

Nr.8 horisontalt: 

Fagordet for "forhold mellom mennesker". 

 

Neste post finner du: 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 

 

Nr.3 horisontalt: 

Ferdigheter du har som gjør at du skaper gode forhold til mennesker rundt deg. 

 

Neste post finner du: 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 

 

Nr.5 horisontalt: 

En relasjon som ikke er likeverdig. 

 

Neste post finner du: 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
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Nr.9 horisontalt: 

En relasjon som er likeverdig, for eksempel vennskap. 

 

Neste post finner du: 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 

 

Nr.6 Vertikalt: 

Noe man kan ha til andre mennesker; du opplever at andres godhet, ærlighet og dyktighet er til å 
stole på. 

 

Neste post finner du: 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 

 

Nr.1 vertikalt: 

= Å godta noe. 

 

Neste post finner du: 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
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Nr.7 Horisontalt: 

= Meninger og oppfatninger vi har om andre mennesker og om forhold i livet. Disse forandrer seg 
ikke så lett over tid. 

 

Neste post finner du: 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 

 

Nr.8 vertikalt: 

Du viser dette ved å vise interesse for det den andre har å si, ved å spørre for å få mer utdypende 
informasjon og ved å bekrefte overfor den andre at du synes det hun har å si, er viktig. 

 

Neste post finner du: 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 

Nr.4 vertikalt: 

Dette ordet brukes om evnen til å sette seg inn i andre menneskers følelser, opplevelser og 
reaksjoner. 

 

Neste post finner du: 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________  
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Vedlegg 4: Kjerneelementer barne- og ungdomsarbeiderfag vg2 
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Kompetansemål vg2 barne- og ungdomsarbeiderfag med vurderingskriterier 
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Kompetansemål  
Eleven skal.. 

Lav måloppnåelse; 
Eleven kan Karakter 1-
2 

Middels 
måloppnåelse: 
Eleven kan 
Karakter 3-4 

Høy måloppnåelse: Eleven 
kan 
Karakter 5-6 

P 
E 
D 
A 
G 
O 
G 
I 

S 

K 

 

A 

R 

B 

E 

I 

D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-gjøre rede for 
hva lek er, og 
lekens betydning 
for barn og unges 
læring og 
utvikling, og 
legge til rette for 
ulike former for 
lek tilpasset 
alder-, modning- 
og funksjonsnivå 
(ped.arb.) 

- nevne hva lek er, og 
lekens betydning for 
barn og unges læring 
og utvikling, og legge til 
rette for ulike former 
for lek tilpasset alder-, 
modning- og 
funksjonsnivå. 

- forklare hva lek 
er, og lekens 
betydning for barn 
og unges læring og 
utvikling, og legge 
til rette for ulike 
former for lek 
tilpasset alder-, 
modning- og 
funksjonsnivå. 

- gjøre rede for hva lek er, og 
lekens betydning for barn og 
unges læring og utvikling, og 
legge til rette for ulike former 
for lek tilpasset alder-, 
modning- og funksjonsnivå. 

-drøfte faktorer 
for gode 
sosialiserings-
prosesser hos 
barn og unge 
(ped.arb.) 

- beskrive faktorer for 
gode sosialiserings-
prosesser hos barn og 
unge. 

- forklare faktorer 
for gode 
sosialiserings-
prosesser hos barn 
og unge. 

- drøfte faktorer for gode 
sosialiserings-prosesser hos 
barn og unge. 

- planlegge, 
gjennomføre-
, vurdere 

og dokumentere 
praktisk-estetiske 
aktiviteter i det 
pedagogiske 
arbeidet for barn 
og unge 
(ped.arb.) 

- planlegge, 
gjennomføre-, vurdere 

og dokumentere 
praktisk-estetiske 
aktiviteter i liten grad i 
det pedagogiske 
arbeidet for barn og 
unge.   

- planlegge, 
gjennomføre-
, vurdere 

og dokumentere 
praktisk-estetiske 
aktiviteter i noen 
grad i det 
pedagogiske 
arbeidet for barn 
og unge.  

- planlegge, gjennomføre-
, vurdere 

og dokumentere praktisk-
estetiske aktiviteter i det 
pedagogiske arbeidet for barn 
og unge. 

 

- beskrive 
didaktiske 
metoder i det 
pedagogiske 
arbeidet som 
bidrar til 
motivasjon og 
fremmer glede 
og mestring 
(ped.arb.) 

- nevne didaktiske 
metoder i det 
pedagogiske arbeidet 
som bidrar til 
motivasjon og fremmer 
glede og mestring. 

 

 - beskrive enkelt 
didaktiske metoder 
i det pedagogiske 
arbeidet som 
bidrar til 
motivasjon og 
fremmer glede og 
mestring. 

-  beskrive didaktiske metoder i 
det pedagogiske arbeidet som 
bidrar til motivasjon og 
fremmer glede og mestring. 

- gjøre rede for 
ulike 
observasjonsmet
oder og vise 
hvordan disse 
kan være 

- nevne ulike 
observasjonsmetoder 
og vise hvordan disse 
kan være utgangspunkt 
for pedagogisk arbeid. 

- forklare ulike 
observasjonsmetod
er og vise hvordan 
disse kan være 
utgangspunkt for 
pedagogisk arbeid. 

- gjøre rede for ulike 
observasjonsmetoder og vise 
hvordan disse kan være 
utgangspunkt for pedagogisk 
arbeid. 
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utgangspunkt for 
pedagogisk 
arbeid 

- gjøre rede for 
sentrale trekk i 
utviklingspsykolo
gien og anvende 

 disse i det 
pedagogiske 
arbeidet 

- nevne sentrale trekk 
og teorier i 
utviklingspsykologien 
og anvende disse i det 
pedagogiske arbeidet. 

 

- forklare sentrale 
trekk og teorier i 
utviklingspsykologi
en og anvende 
disse i det 
pedagogiske 
arbeidet. 

- gjøre rede for sentrale trekk 
og teorier i 
utviklingspsykologien og 
anvende disse i det 
pedagogiske arbeidet. 

-planlegge,  

gjennomføre,  

dokumentere 
og vurdere 

aktiviteter for 
barn og unge 
som fremmer 
god helhetlig 
helse (ped.arb.) 

- planlegge,  

gjennomføre,  

dokumentere 
og vurdere i liten grad 

aktiviteter for barn og 
unge som fremmer god 
helhetlig helse. 

- planlegge,  

gjennomføre,  

dokumentere 
og vurderer i noen 
grad hvordan 

aktiviteter for barn 
og unge kan 
fremme god 
helhetlig helse. 

- planlegge,  

gjennomføre,  

dokumentere og vurdere 

aktiviteter for barn og unge 
som fremmer god helhetlig 
helse. 

-planlegge og 
lage enkle 
måltider i tråd 
med anbefalinger 
fra nasjonale 
helsemyndighete
r (ped.arb.) 

- planlegge i liten grad 
og lage enkle måltider i 
tråd med anbefalinger 
fra nasjonale 
helsemyndigheter. 

- planlegge i noen 
grad og lage enkle 
måltider i tråd med 
anbefalinger fra 
nasjonale 
helsemyndigheter. 

- planlegge og lage enkle 
måltider i tråd med 
anbefalinger fra nasjonale 
helsemyndigheter. 

-veilede barn og 
unge om respekt 
og toleranse for 
ulike kulturer og 
fellesskapets 
verdier (ped.arb.) 

- delta i samtaler med 
barn og unge om 
respekt og toleranse for 
ulike kulturer og 
fellesskapets verdier. 

- delta og møte 
barn og unge i 
dialog om respekt 
og toleranse for 
ulike kulturer og 
fellesskapets 
verdier. 

- veilede barn og unge om 
respekt og toleranse for ulike 
kulturer og fellesskapets 
verdier. 

-gjøre rede for 
tiltak som 
forebygger 
kriminalitet og 
bruk av rusmidler 
(ped.arb.) 

- nevne tiltak som 
forebygge kriminalitet 
og bruk av rusmidler. 

- forklare og gi 
eksempler på tiltak 
som forebygger 
kriminalitet og 
bruk av rusmidler. 

-gjøre rede for tiltak som 
forebygger kriminalitet og bruk 
av rusmidler. 
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- gjøre rede for 
voksnes ansvar i 
samhandling 
med barn og 
unge og drøfte 

 hvordan den 
voksnes 
relasjonsferdighe
ter påvirker 
samspillet 
mellom barn og 
voksne (komm.) 

-nevne den voksnes 
ansvar i samhandling 
med barn og unge og gi 
eksempler på 

hvordan den voksnes 
relasjonsferdigheter 
påvirker samspillet 
mellom barn og voksne. 

- forklare den 
voksnes ansvar i 
samhandling med 
barn og unge og gi 
eksempler på 

hvordan den 
voksnes 
relasjonsferdighete
r påvirker 
samspillet mellom 
barn og voksne. 

 - gjøre rede for voksnes ansvar 
i samhandling med barn og 
unge og drøfte 

 hvordan den voksnes 
relasjonsferdigheter påvirker 
samspillet mellom barn og 
voksne. 

-beskrive barn og 
unges 
språkutvikling og 
hvilken 
betydning 
språket har for 
personlighetsutvi
klingen (komm.) 

- nevne barn og unges 
språkutvikling og 
hvilken betydning 
språket har for 
personlighetsutviklinge
n. 

- enkel beskrivelse 
av barn og unges 
språkutvikling og si 
litt om betydning 
språket har for 
personlighetsutvikli
ngen. 

- beskrive barn og unges 
språkutvikling og hvilken 
betydning språket har for 
personlighetsutviklingen. 

-gjøre rede for 
prinsippene for 
anerkjennende 
kommunikasjon 
og vise slik 
kommunikasjon i 
praksis (komm.) 

-  nevne prinsippene for 
anerkjennende 
kommunikasjon og vise 
noe slik 
kommunikasjon i 
praksis. 

- forklare 
prinsippene for 
anerkjennende 
kommunikasjon og 
vise slik 
kommunikasjon i 
praksis. 

- gjøre rede for prinsippene for 
anerkjennende 
kommunikasjon og vise slik 
kommunikasjon i praksis. 

-gjøre rede for 
ulike 
kommunikasjons-
metoder og vise 
hvordan tegn til 
tale kan brukes i 
samtale med 
barn og unge 
(komm.) 

- nevne ulike 
kommunikasjons-
metoder og vise enkelt 
hvordan tegn til tale 
kan brukes i samtale 
med barn og unge. 

- forklare ulike 
kommunikasjons-
metoder og vise 
noe om hvordan 
tegn til tale kan 
brukes i samtale 
med barn og unge. 

- gjøre rede for ulike 
kommunikasjons-metoder og 
vise hvordan tegn til tale kan 
brukes i samtale med barn og 
unge. 

-samtale med 
barn, unge, 
foresatte, 
kolleger og andre 
samarbeidspartn
ere på en måte 

- samtale i liten grad 
med barn, unge, 
foresatte, kolleger og 
andre 
samarbeidspartner på 

- samtale i noen 
grad med barn, 
unge, foresatte, 
kolleger og andre 
samarbeidspartner
e på en måte som 

- samtale med barn, unge, 
foresatte, kolleger og andre 
samarbeidspartnere på en 
måte som fremmer trygghet 
og tillit. 
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som fremmer 
trygghet og tillit 
(komm.) 

en måte som fremmer 
trygghet og tillit. 

fremmer trygghet 
og tillit. 

-gjøre rede for 
betydningen av 
et godt selvbilde 
og en trygg 
identitet for barn 
og unges 
livsutfoldelse og 
skaperglede 
(komm.) 

- nevne betydningen av 
et godt selvbilde og en 
trygg identitet for barn 
og unges livsutfoldelse 
og skaperglede. 

- forklare 
betydningen av et 
godt selvbilde og 
en trygg identitet 
for barn og unges 
livsutfoldelse og 
skaperglede. 

- gjøre rede for betydningen av 
et godt selvbilde og en trygg 
identitet for barn og unges 
livsutfoldelse og skaperglede. 

-beskrive hva 
som 
kjennetegner en 
velfungerende 
gruppe og 
reflektere over 
og gjennomføre 
tiltak dersom 
gruppen fungerer 
dårlig (komm.) 

-nevne hva som 
kjennetegner en 
velfungerende gruppe 
og over og nevner noen 
tiltak dersom gruppen 
fungerer dårlig. 

- beskrive enkelt 
hva som 
kjennetegner en 
velfungerende 
gruppe og komme 
med forslag og 
gjennomføre tiltak 
dersom gruppen 
fungerer dårlig. 

beskrive hva som kjennetegner 
en velfungerende gruppe og 
reflektere over og 
gjennomføre tiltak dersom 
gruppen fungerer dårlig. 

-gjøre rede for 
hva sosial 
kompetanse og 
kulturkompetans
e er, og foreslå 
tiltak som kan 
bidra til å utvikle 
slik kompetanse 
hos barn og unge 
(komm.) 

- nevne hva sosial 
kompetanse og 
kulturkompetanse er og 
foreslå tiltak som kan 
bidra til å utvikle slik 
kompetanse hos barn 
og unge. 

- forklare hva sosial 
kompetanse og 
kulturkompetanse 
er, og foreslå tiltak 
som kan bidra til å 
utvikle slik 
kompetanse hos 
barn og unge. 

- gjøre rede for hva sosial 
kompetanse og 
kulturkompetanse er, og 
foreslå tiltak som kan bidra til 
å utvikle slik kompetanse hos 
barn og unge. 

-gjøre rede for 
hva konflikt er, 
foreslå 
forebyggende 
tiltak og vise 
metoder for 
konflikthåndterin
g i praksis 
(komm.) 

- nevne hva konflikt er, 
og vise metoder for 
konflikthåndtering i 
praksis. 

-  forklare hva 
konflikt er, foreslå 
forebyggende tiltak 
og vise metoder for 
konflikthåndtering i 
praksis. 

- gjøre rede for hva konflikt er, 
foreslå forebyggende tiltak og 
vise metoder for 
konflikthåndtering i praksis. 

-gjøre rede for 
hvordan man kan 
tilrettelegge for 

- nevne hvordan man 
kan tilrettelegge for 

- forklare hvordan 
man kan 
tilrettelegge for 

- gjøre rede for hvordan man 
kan tilrettelegge for samisk 
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samisk kultur i 
arbeidet med 
barn og unge 
(komm.) 

samisk kultur i arbeidet 
med barn og unge. 

samisk kultur i 
arbeidet med barn 
og unge. 

kultur i arbeidet med barn og 
unge. 

     

Y 
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-drøfte hva det 
vil si å være en 
profesjonell 
yrkesutøver og 
god rollemodell i 
barne- og 
ungdomsarbeider
faget og vise 
profesjonalitet i 
eget arbeid (y-liv) 

- beskrive hva det vil si 
å være en profesjonell 
yrkesutøver og god 
rollemodell i barne- og 
ungdomsarbeiderfaget 
og vise noe 
profesjonalitet i eget 
arbeid. 

- forklare hva det 
vil si å være en 
profesjonell 
yrkesutøver og god 
rollemodell i 
barne- og 
ungdomsarbeiderf
aget og vise en del 
profesjonalitet i 
eget arbeid. 

- drøfte hva det vil si å være en 
profesjonell yrkesutøver og 
god rollemodell i barne- og 
ungdomsarbeiderfaget og vise 
profesjonalitet i eget arbeid. 

-drøfte 
muligheter og 
utfordringer som 
barn og unge 
møter i en digital 
hverdag og 
veilede barn og 
unge til å vise 
digital 
dømmekraft (y-
liv)  

- beskrive muligheter 
og utfordringer som 
barn og unge møter i 
en digital hverdag og 
veilede barn og unge til 
å vise digital 
dømmekraft. 

-  forklare 
muligheter og 
utfordringer som 
barn og unge 
møter i en digital 
hverdag og veilede 
barn og unge til å 
vise digital 
dømmekraft. 

- drøfte muligheter og 
utfordringer som barn og unge 
møter i en digital hverdag og 
veilede barn og unge til å vise 
digital dømmekraft. 
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-gjøre rede for 
gjeldende 
regelverk for 
pedagogiske 
virksomheter og 
vurdere hvordan 
regelverket får 
konsekvenser for 
det pedagogiske 
arbeidet 

(y-liv) 

- nevne gjeldende 
regelverk for 
pedagogiske 
virksomheter. og 
komme med eksempler 
på hvordan regelverket 
får konsekvenser for 
det pedagogiske 
arbeidet. 

- forklare gjeldende 
regelverk for 
pedagogiske 
virksomheter og 
beskrive hvordan 
regelverket får 
konsekvenser for 
det pedagogiske 
arbeidet. 

- gjøre rede for gjeldende 
regelverk for pedagogiske 
virksomheter og vurdere 
hvordan regelverket får 
konsekvenser for det 
pedagogiske arbeidet. 

-drøfte hva 
brukermedvirkni
ng og 
medbestemmels
e betyr i møte 
med barn, unge 
og foresatte og 

-beskrive hva 
brukermedvirkning og 
medbestemmelse betyr 
i møte med barn, unge 
og foresatte og vise 

-forklare hva 
brukermedvirkning 
og 
medbestemmelse 
betyr i møte med 
barn, unge og 
foresatte og vise 

-drøfte hva brukermedvirkning 
og medbestemmelse betyr i 
møte med barn, unge og 
foresatte og vise hvordan dette 
kommer til syne i praksis. (y-
liv) 
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vise hvordan 
dette kommer til 
syne i praksis (y-
liv) 

hvordan dette kommer 
til syne i praksis. (y-liv) 

hvordan dette 
kommer til syne i 
praksis. (y-liv) 

-beskrive hva 
mobbing og 
krenkende atferd 
er, gi eksempler 
på forebyggende 
tiltak og vise hva 
aktivitetsplikten 
innebærer (y-liv) 

- nevne hva mobbing og 
krenkende atferd er og 
nevne forebyggende 
tiltak og vise hva 
aktivitetsplikten 
innebærer. 

- beskrive enkelt 
hva mobbing og 
krenkende atferd 
er, gi eksempler på 
forebyggende tiltak 
og vise hva 
aktivitetsplikten 
innebærer. 

- beskrive hva mobbing og 
krenkende atferd er, gi 
eksempler på forebyggende 
tiltak og vise hva 
aktivitetsplikten innebærer. 

-reflektere over 
sammenhenger 
mellom identitet, 
seksualitet og 
selvfølelse og 
samtale med 
barn og unge om 
slike spørsmål (y-
liv) 

- nevne noe om 
identitet, seksualitet og 
selvfølelse og delta i 
samtale med barn og 
unge om slike spørsmål. 

- beskrive 
sammenhenger 
mellom identitet, 
seksualitet og 
selvfølelse og 
samtale med barn 
og unge om slike 
spørsmål. 

- reflektere over 
sammenhenger mellom 
identitet, seksualitet og 
selvfølelse og samtale med 
barn og unge om slike 
spørsmål. 

-gjøre rede for 
hva som 
kjennetegner 
alderstilpasset 
omsorg, tegn 
som tyder på 
omsorgs-svikt, og 
ansvar og 
tjenestevei ved 
omsorgssvikt (y-
liv) 

-  nevne hva som 
kjennetegner 
alderstilpasset omsorg, 
tegn som tyder på 
omsorgssvikt.  

-  forklare hva som 
kjennetegner 
alderstilpasset 
omsorg, tegn som 
tyder på omsorgs-
svikt, og si noe om 
ansvar og 
tjenestevei ved 
omsorgssvikt. 

- gjøre rede for hva som 
kjennetegner alderstilpasset 
omsorg, tegn som tyder på 
omsorgs-svikt, og ansvar og 
tjenestevei ved omsorgssvikt. 

-reflektere over 
hvordan barn og 
unge kan være en 
ressurs i det 
praktisk-
pedagogiske 
arbeidet (y-liv) 

- nevne noe om 
hvordan barn og unge 
kan være en ressurs i 
det praktisk-
pedagogiske arbeidet. 

- forklare hvordan 
barn og unge kan 
være en ressurs i 
det praktisk-
pedagogiske 
arbeidet. 

- reflektere over hvordan barn 
og unge kan være en ressurs i 
det praktisk-pedagogiske 
arbeidet. 

-gjøre rede for 
god hygiene, og 
gjennomføre 

- beskrive hva god 
hygiene er, og 
gjennomføre 
smitteverntiltak. 

- forklare hva god 
hygiene er, og 
gjennomføre 
smitteverntiltak. 

- gjøre rede for god hygiene, 
og gjennomføre 
smitteverntiltak. 
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smitteverntiltak 
(y-liv) 

-drøfte hva helse, 
miljø og 
sikkerhet og 
yrkesetikk betyr 
for arbeids og 
læringsmiljøet (y-
liv) 

- beskrive hva helse, 
miljø og sikkerhet og 
yrkesetikk betyr for 
arbeids og 
læringsmiljøet. 

- forklare hva helse, 
miljø og sikkerhet 
og yrkesetikk betyr 
for arbeids og 
læringsmiljøet. 

- drøfte hva helse, miljø og 
sikkerhet og yrkesetikk betyr 
for arbeids og læringsmiljøet. 

-gjøre rede for 
ergonomiske 
prinsipper og 
bruke disse i 
yrkesutøvelsen 
(y-liv) 

- nevne ergonomiske 
prinsipper og bruke 
disse i yrkesutøvelsen. 

- forklare 
ergonomiske 
prinsipper og bruke 
disse i 
yrkesutøvelsen. 

gjøre rede for ergonomiske 
prinsipper og bruke disse i 
yrkesutøvelsen. 

-reflektere over 
hva det 
innebærer å ta 
miljøbevisste 
valg i 
yrkesutøvelsen 
(y-liv) 

- nevne hva det 
innebærer å ta 
miljøbevisste valg i 
yrkesutøvelsen. 

- forklare hva det 
innebærer å ta 
miljøbevisste valg i 
yrkesutøvelsen. 

- reflektere over hva det 
innebærer å ta miljøbevisste 
valg i yrkesutøvelsen. 

-utføre 
grunnleggende 
førstehjelp 
tilpasset barn og 
unge (y-liv) 

- utføre grunnleggende 
førstehjelp tilpasset 
barn og unge i liten 
grad. 

- utføre 
grunnleggende 
førstehjelp 
tilpasset barn og 
unge i noen grad. 

- utføre grunnleggende 
førstehjelp tilpasset barn og 
unge. 

-ivareta egne 
rettigheter og 
plikter i 
arbeidsforholdet 
og gjøre rede for 
hvordan partene 
i arbeidslivet 
utfører sin 
samfunnsrolle i 
den norske 
modellen (y-liv) 

- nevne egne 
rettigheter og plikter i 
arbeidsforholdet og 
nevne hvordan partene 
i arbeidslivet utfører sin 
samfunnsrolle i den 
norske modellen. 

- forklare egne 
rettigheter og 
plikter i 
arbeidsforholdet 
og beskrive 
hvordan partene i 
arbeidslivet utfører 
sin samfunnsrolle i 
den norske 
modellen. 

- ivareta egne rettigheter og 
plikter i arbeidsforholdet og 
gjøre rede for hvordan partene 
i arbeidslivet utfører sin 
samfunnsrolle i den norske 
modellen. 
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Dyktighetsutvikling – Hvordan vise din kompetanse som god fagarbeider.                                                                                                                

   Vurdere 

  Bruke Diskutere 

 Forstå   Gi eksempler Reflektere 

Huske    Beskrive Gjøre rede for Drøfte 

Gjenta Vise Sammenligne Kritisere 

Liste opp Formulere Demonstrere Velge ut 

Finne Løse Undersøke Konkludere 

Navngi Egne ord Skille Trekke slutninger 
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Postadresse:  
Postboks 1213 Trudvang 
3105 Tønsberg 

Besøksadresse:  
Svend Foyns gate 9 
3126 Tønsberg 

Tlf. 33 34 40 00 
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