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Innhold

» Aktivitetslederrollen
» Tips til den som skal lede aktiviteten

« Aktiviteter;
- hva, hvordan, og variasjon pa aktivitetene
- tips og triks
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Aktivitetslederrollen

» Legge til rette for at barn opplever glede, trygghet og mestring gjennom
aktivitet.

« Veere et godt forbilde (ordbruk, kroppssprak)
» Tydelig og trygg voksen

« «Se» alle

« Veere engasjert/»tilstede»

« Forstaelse og empati
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Tips til den som skal lede aktiviteten:

Planlegg aktiviteten godt;

- Hvor skal aktiviteten gjennomfgres?
- Trengs det utstyr til aktiviteten?
- Hvilke rammer skal aktiviteten inneholde?

* Gjor det enkelt!

« Skap trygge rammer for at alle kan delta

« Kom rasktigang

- Tillat & «feile», gi nye aktiviteter flere sjanser (gjerne 3-4 ganger)
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Stein saks papir
stigen

Lag en bane med 4-6 ulike sonerien For at aktiviteten skal

trappestige. Alle deltakerne starter vare lenger. Kan man
felles isone 1. Nar aktiviteten starter siat man ma jobbe
begynner alle 4 ta stein saks papir seg oppover tilsone 4
mot hverandre, vinner du en duell x antall ganger for &

rykker du opp tilsone 2. Taperduen  vinne.
duell, forblir du isone 1. Nar du har

kommet til sone 2 fortsetter du a ta

stein saks papir med en deltaker du

meter isamme sone. Vinner du i

sone 2, rykker du opp tilsone 3,

taper du isone 2 rykker du ned til

sone ligjen. Médlet er & komme seg

tilsone 4 og vinne en duellisone 4.

Hererdet
lurt 4 ha en
dommer,
som kan ta
mot
sporsmélog
hjelpe
deltakerne
med a
forflytte seg
til riktig
sone.
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Bokstavleken Delmnigrupperbestiende av 5-8

Det er ogsa mulig & Ute lager vi

deltakere. Hver gruppe eret lag. Alle
starter felles bak strek A og skallepe

over strek Bpa andre siden av banen.

Kommanderen star imidten av banen

dele inn istorre
grupper pa 10-15
personerog lage

enkle ord istedenfor

bokstaven
gjerne staende.
Inne kan man

legge seg pé

og sier en bokstav (A, B,C osv.). Nir en bokstav. (Bil, bakken og
bokstaven blir ropt av kommanderen, Bét, Hus etc.). utforme
skalalle lagene forflytte seg fra strek bokstaven.
Atilstrek Bog lage bokstaven.

PS: Alle pa
Det laget som lager bokstaven forst laget ma vae re
ferdig og far den godkjent av involvert 1
kommanderen, fir 1 poeng. bokstaven for

at den skal

Nar poenget er utdelt, er det ny felles
start fra strek A. Forste laget til 5
poeng har vunnet.

vare tellende.
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Ball-sisten

Herer det to stykker som starteriet par.
Dette paret skal forseke, som ivanlig
sisten, 4 ta resten av deltakerne. Spillet
avsluttes enten nar det kun er en person
som starigjen, eller nar de som har den
har tatt alle.

Personen med ballen, kan ikke ga med
den. D.v.s ikke stusse, ikke ga. Det er kun
lovabevege seg rundtseg selv med
ballen. Partneren uten ball ma dermed
bevege seg rundt og gjore seg klar for &
motta en pasning. Om pasningen blir
mottatt og personen starnaren annen
deltaker, kan h*n ta deltakeren ved a
berore ballen péd deltakeren. (Kaste,
sparke, hive, eller sla ballen pa deltakeren
er ikke lov).

Det gar an a starte
med flere par som
har den.

Finne riktig
type ball til
riktig
alderstrinn
(finne den
ballen som er
lettest 4 kaste

og gripe).

Begrense
omrade ut ifra
antallsom er
med 1
aktiviteten.
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Katt og
mus

Géd sammen 4 og 4. Velg en som skal
vaere mus og en som skal vae re katt.
Katten stdr for seg selv og skal forsgke a
ta musen. Musa m4 holde hendene tilde
to resterende i gruppen under hele
ovelsen. Personene pa hverside av musa

skalbeskytte musa fra a blitatt av katten.

Det gdr ogsa an & Dgt kan va re
legge til flere katter slitsomt for
og flere mus. katten & jage

etter musa, sa
bytt hyppig pa
hvem som er
hva.
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Rokering Legg ca. 10-15 rokeringerien slangeform.

stafett Delinnito lag pd ca. 5-7 personer. Hvert

med stein lag begynnerihversin ende av slangen.

saks papir Nar aktiviteten starter skalen person fra
hvert lag hoppe utislangen, og hoppe til
de moter en mostander. Personen du
moter tar du stein saks papir med.
Vinneren hopper videre. Taperen ma ut av
ringen og neste person pa ditt lag hopper
inn ienden av slangen. Malet er 8 komme
seg overisonen/rokeringen tildet andre
laget.

Herer det mulig &
ha ulike variasjoner
for hvordan man
forlytter seg i
ringene. Hinke,
froskehopp osv.

For 4 unngél ke
og venting, er
det lurt at det
ikke er mer enn
5-7 personer pa
hvert lag.

Er dere f.eks. 20
stykker, sd lager
vito baner med

5 pa hvert lag.
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Bulldog
uten ball

Lag en bane utformet som et rektangel.
Alle begynner pa strek A og skal forlytte
seg til strek Bpa motsatt side. Imidten
har du en jeger som skalprove & ta de
som loper over pd den andre siden. Blir du
tatt av jegeren, setter du deg ned/stéar der
du ble tatt. Nir alle har lept over tilden
andre siden, begynner vien ny runde

hvor du skallepe tilbake igjen. Blir du tatt
av jegeren pa veitilbake, setterdu deg
ned/stdr der du er. Blir du tatt av en
person som sitter/star, bytter du plass
med den personen som tok deg og den
personen er med ispillet igjen. Spillet er
slutt ndr en person er igjen.

Herer det mulig &
dele mnito lag. Et
rodt og et gront
lag. Hvert lag
starter med en
jeger imidten.
Gronn jeger skalta
de rode og red
jeger skalta de
greonne.

Tilpass banen
etter antall
deltakere. Er
banen for stor,
blir det
vanskelig a
komme seg inn i
spillet igjen for
de som er tatt
(sitter/star).
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