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· [bookmark: _GoBack]Vi følger nasjonal faglig retningslinje for mat og måltider i barnehagen
· Barnehagen har et variert utvalg av pålegg og gir barna varierte smaksopplevelser med kalde retter
· Barnehagen serverer grovt brød og knekkebrød og serverer vann og-/eller melk til brødmåltidene 
· Alle rettene på menyen blir tilpasset for de barna som har allergi


Tilbud av pålegg til brødmatmeny

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	


Fyll inn utvalg av
pålegg  

Ekstra: 
 
Fyll inn eventuelt
pålegg som ikke 
serveres hver dag
	


Fyll inn utvalg av
pålegg  

Ekstra: 
 
Fyll inn eventuelt
pålegg som ikke 
serveres hver dag
	




«Ukens varmrett» 
Se egen meny

	


Fyll inn utvalg av
pålegg  

Ekstra: 
 
Fyll inn eventuelt
pålegg som ikke 
serveres hver dag 
	


Fyll inn utvalg av
pålegg  

Ekstra: 
 
Fyll inn eventuelt
pålegg som ikke 
serveres hver dag

	 
Frukt og grønnsaker 
	
Frukt og grønnsaker 
	
Frukt og grønnsaker 
	
Frukt og grønnsaker
	 
Frukt og grønnsaker




Menymalen er utarbeidet av Vestfold og Telemark fylkeskommune. Foto: Stina Glømmi
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