[bookmark: _GoBack]· Vi følger nasjonal faglig retningslinje for mat og måltider i barnehagen
· Barnehagen har en variert varmmatmeny som rullerer mellom fisk, kjøtt og vegetar 
· Barnehagen serverer vann og-/eller melk til måltidene 
· Alle rettene på menyen blir tilpasset for de barna som har allergi

Ukens varmrettOppskrift 

Rett fylles inn her 
Allergen: 
 

Menymalen er utarbeidet av Vestfold og Telemark fylkeskommune.
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