
Spill for helsa!
"Som er et navn av voksne, for voksne" - sitat ungdom I 
medvirkningsgruppa



Statistikk

• Medietilsynets «Barn og Medieundersøkelse 2020» viser at 
86% av 9-18 åringer spiller. 96% av guttene og 76% av 
jentene.

• GamingScans store undersøkelse for 2021 viser at 
gjennomsnittsalderen på spillere er 33-34 år

• Hvor mye penger snakker vi om? MYE penger! Ifølge 
MarketWatch snakker vi nesten 180 milliarder dollar, mer 
enn film og musikk-bransjen, til sammen!



Tenk å sitte så lenge ved skjermen da!



Hvor kan dere finne oss?

• Hvor kan dere finne oss?
• Blogg: https://spillrommet37.wordpress.com/
• Facebook: https://www.facebook.com/Spillrommet
• Instagram: @Spillrommet
• Podcast: Spillerom – Spillprosjektets podcast (finnes 

på Spotify, Google Podcast mm)

https://spillrommet37.wordpress.com/
https://www.facebook.com/Spillrommet

	Lysbildenummer 1
	Lysbildenummer 2
	Tenk å sitte så lenge ved skjermen da!�
	Hvor kan dere finne oss?

