
Roots of Empathy 
Hvordan implementere noe som alle

synes er litt rart?
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https://www.youtube.com/user/rootsofempathy
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Implementering av Roots of Empathy i Norge

. 
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Hvorfor?

• Redusert aggresjonsnivå
• Redusert mobbing
• Økning av empati nivå, både affektiv og kognitiv 
• Økning prososial oppførsel, mer omtenksom, generøs, 

støttende oppførsel
• Økt resiliense; evne til å håndtere stress, robusthet i 

forhold til psykiske lidelser
• Redusert antisosial oppførsel
• Økt forståelse av håndtering av barn og barns 

sikkerhet ( eks: shaken baby, foreldrekompetanse)



Forankre!!!

• Forsterket lokal
forankring
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ROE og Rusfritt Robust Rettferdig

• Universelt
• Vi er de første i Skandinavia, ellers tatt inn i 13 andre land , 

gode effektstudier, innovasjon
• Resiliense – vår målgruppe 
• Medvirkning- oppvekst, rådmann, frivilligheten vil være en 

viktig bidragsyter i denne tilnærmingen, familier fra 
nærområdet, instruktører
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Utenlandsk aktør- Canada
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ANBUD

ADVOKAT

PROFESJONELL 
HJELP



Viktige brikker

-Lett tilgang på frivillige
familier

-Kompetanse og roller hos 
ansvarlige og instruktører

-God dialog med ROE i
Canada

-Suksessfaktor- instruktør
utfører arbeidet
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Fra prosjekt til drift
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• Informasjonsdeling
• Trekke inn i overordnet 

planarbeid i kommunen
• Utholdenhet
• Nøkkelpersoner
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