
        

 
Vestfoldkonferansen 5. mars 2026  
Sammen mot utenforskap – fra barnehage til videregående opplæring 
 
5. mars 2026, 0900 – 1730, Quality Hotel Grand Larvik  

Program 
0900  Musikalsk åpning og velkommen ved partnerskapets leder, fylkesordfører 

Anne Strømøy 

0920  Konferanseprogram og konferansens hensikt ved partnerskapets nestleder, 
ordfører Tønsberg kommune Frank Pedersen  

0930 – 1110  Tiltak for innenforskap – hva virker? ved Mari Rege, professor, Universitetet i 
Stavanger 
Hva skaper innenforskap, og hvorfor spiller familiebakgrunn en så stor rolle for 
barns og unges muligheter? Hvilke tiltak peker forskningslitteraturen på som 
særlig effektive for å forebygge utenforskap og styrke sosial mobilitet? Professor 
Rege tar utgangspunkt i nyere forskning og løfter særlig frem betydningen av: 1) 
mer lekbasert læring i barnehagen, 2) systematisk støtte til sosial og emosjonell 
læring i skolen, og 3) økt og målrettet foreldreinvolvering. 

1010 – 1030  Pause 

1110 - 1130 Refleksjon i grupper 

1130 – 1155 Utfordringsbildet og det forebyggende arbeidet i Vestfold ved Kristine Bye, 
politioverbetjent, forebyggende seksjon, Sør-Øst politidistrikt. 

1155 – 1200 Den kulturelle spiren et samarbeid mellom Vestfold fylkeskommune og 
kommunene i Vestfold. 

1200 - 1300  Lunsj 

1300  Musikalsk åpning ved kulturskolen i Larvik 

1310 – 1345 Ungdom, fritid og det gode liv. Fritidsprofiler og risiko tidlig i tenårene ved 
Anders Bakken, leder av Ungdatasenteret ved NOVA, OsloMet. 
I dette innlegget oppsummeres hovedfunn fra en Ungdata-basert studie av 
ungdom mellom 13 og 15 år. Vi identifiserte fem ulike fritidsprofiler: de 
hjemmeorienterte, de risikoorienterte, de minst digitale, de kulturelle og de som 
oftest er med venner. Ungdommene i disse gruppene lever ganske forskjellige 
hverdagsliv – men hva betyr disse forskjellene for hvordan de har det? Og hvilken 
risiko og hvilke muligheter er forbundet med ulike typer fritidsmønstre i tidlig 
ungdomsalder? 

1345 - 1400  Pause 

1400 – 1440 Prosjekt Våre unge i Vestfold ved prosjektleder Lin Holvik.  
Det er en visjon at Våre unge Vestfold skal skape et helhetlig og inkluderende 
opplæringsløp og arbeidsliv hvor flest mulig lykkes, og redusere utenforskapet til 
lavest i landet innen år 2040.  



Side 2 av 2 
 

Tenk Sammen rundt Våre unge i Sandefjord ved Henriette Wolden, 
prosjektleder Våre Unge Sandefjord, og May Lene Karlsen 
kommunespsykolog og koordinerende leder Tenk Sammen.  
Våre Unge Sandefjord og et felles kompetanserammeverk for ansatte i 
oppvekstfeltet er to innovative satsinger som setter forebygging av utenforskap og 
samhandling øverst på agendaen.  
Delt ledelse på tvers av organisasjoner i kampen mot utenforskap ved 
Kenneth Larsen, førsteamanuensis, institutt for pedagogikk, Universitetet i 
Sørøst-Norge (USN). 

1450 - 1505  Pause 

1505 – 1530  Ungdommens stemme representert ved  
Felishia Fabienne Ottem, leder av Vestfold ungdomsråd 
Vilhelm Gustav Mathias Vesterlund, leder av OT-Rådet i Vestfold fylkeskommune 
Nagham Jaghoub, leder av Lærlingrådet i Vestfold fylkeskommune 

1530 – 1600 Barne- og familiedepartmentet ved statssekretær Helge Flø Kvamås  
Samfunnsoppdraget Ingen barn og unge utenfor! – Et felles løft for varig endring. 

1600 – 1630 Panelsamtale – dialog med samarbeidspartnere i nettverk for 
utenforskap  
representert ved NAV, NHO, LO, Universitetet i Sørøst-Norge (USN), Bufetat 
og Sør-Øst politidistrikt. 

 1630 – 1730 Dialog i grupper, oppsummering og avslutning av konferansen. 
Vi står sammen om våre unge i Vestfold. Hvordan bidra til styrket samarbeid i 
regionen? Veien videre etter gjennomført konferanse. 

 
 


