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Hva er innenforskap?

få være med i viktige fellesarena som barnehage, 
skole, fritidsaktiviteter og arbeidDeltakelse

føle at man passer inn og blir satt pris påTilhørighet

utvikle ferdigheter og oppleve at man får til tingMestring

ha like sjanser til utdanning, arbeid og gode livMuligheter



Oversikt
 Betydningen av 

familiebakgrunn for 
innenforskap

Hvorfor har familiebakgrunn 
så stor betydning?

Hva er effektive tiltak for å 
skaper mer innenforskap?





Betydningen av 
familiebakgrunn for 
innenforskap

Illustrasjonsbilde



Deltakelse i fritidsaktiviteter

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: Ungdata 



Ensomhet og følelse av å passe inn

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: Ungdata 



Emosjonell støtte

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: Resilient



Sosial og emosjonell kompetanse i ungdomskolen

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: Resilient



Eksekutiv funksjon, matematikk og vokabular før skolestart

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: Agderprosjektet



Grunnskolepoeng

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: SSB



Andel som fullfører videregående skole

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: SSB



Arbeidstilknytting som voksen

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: SSB



Hvorfor har 
familiebakgrunn så 
stor betydning?



Investeringshypotesen

Fra rapporten En barndom for livet



Familiestresshypotesen

Fra rapporten En barndom for livet



Fra En barndom for livet



Hva skaper innenforskap? 



To hovedgrep i politikken 

Kontantytelser Tjenester



Utfordringer med kontantytelsene

Kilde: Bilde fra publikasjon i prosjektet Nye Mønstre. Mølland et al. (2023)..



Barrierer i tjenesteapparatet

Fra rapporten En barndom for livet



Hva skaper innenforskap? 



Helsestasjon: 
- Mer helhetlig oppfølging

- Systematisk foreldreveiledning

Barnehage:
- Bryt ned barriere for deltakelse

- Mer systematisk pedagogisk arbeid

Skole:
- Mer helhetlig oppfølging 

- Mer lekbasert læring 
- Mer systematisk arbeid for å 

støtte elevenes sosiale og 
emosjonelle utvikling

- Mer differensiert undervisning

Arbeidslivet:
- I større grad brukes 
som inkluderings- og 

læringsarena

NAV: 
-Mer helhetlig oppfølging av sårbare familier med barn

Effektive tiltak for å skape mer innenforskap
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Mer systematisk 
pedagogisk arbeid i 
barnehagen 
To randomiserte kontrollerte forsøk



Agderprosjektet

• Utprøving av en mer systematisk 
pedagogisk praksis (130 lekbaserte 
læringsaktiviteter) for femåringer i 
barnehagen i Norge

• Lærerne brukte to timer fire dager i uken  
på å engasjere barna i de lekbaserte 
læringsaktivitetene

• Før intervensjonen mottok lærerne 
omfattende opplæring og bidro til å 
tilpasse aktivitetene til den norske 
konteksten





Daily Structure





RCT design





Resultater

• Mer systematisk pedagogisk 
arbeid i barnehagen gjorde at 
barna lærte mer før skolestart

• Effektene vedvarte: I femte klasse 
skåret de som hadde fått lære mer 
i barnehagen høyere på nasjonale 
prøver i matematikk og norsk



Mer systematisk 
arbeid for å støtte 
elevens sosiale og 
emosjonelle utvikling 

Et randomisert kontrollert forsøk



Ludvigsenutvalget



Resilient- prosjektet

• Utprøving av et undervisningsopplegg 
(ROBUST) som ga elevene kunnskap 
om og mulighet til å øve på:

- å søke og gi sosial støtte
- å forstå og regulere tanker og følelser
- strategier for stressmestring 
- lærende tankesett

• Gitt til elever på niende trinn gjennom 
25 økter på 45–60 minutter

• Gjennomført i vanlige skoletimer av 
elevenes faste lærere, som fikk 
opplæring







ROBUST – digitale ressurser til ROBUST-boka | 
Universitetet i Stavanger

https://www.uis.no/nb/laeringsmiljosenteret/forskning/robust-digitale-ressurser-til-robust-boka
https://www.uis.no/nb/laeringsmiljosenteret/forskning/robust-digitale-ressurser-til-robust-boka


RCT design



Resultater

• Systematisk arbeid for å støtte 
elevenes sosiale og emosjonelle 
utvikling ga dem

• høyere tilfredshet
• bedre psykisk helse
• større engasjement for 

skolearbeidet



Digitalt program for 
lærende tankesett i 
videregående skole

Et randomisert kontrollert forsøk



Hvor enig eller uenig er du i følgende 
påstand?

Du har en viss mengde intelligens, og det er 
egentlig ikke noe særlig du kan gjøre for å 
endre på den. 



Hvor enig eller uenig er du i følgende 
påstand?

Du har en viss mengde intelligens, og det er 
egentlig ikke noe særlig du kan gjøre for å 
endre på den. 

Fixed mindset -------------- | -------------   Growth mindset



10th grade GPA and mindset



Tankesett
(Carol Dweck)

Låst tankesett Lærende tankesett

• Tror at det er talent som er 
mest avgjørende for å lære

• Drives av et ønske om å stadig 
få bekreftet sitt talent for seg 
selv og for andre

• Når man ikke opplever 
mestring, blir man motløs og 
mister motivasjonen til å lære

• Å gjøre feil oppleves som 
bekreftelse på egen 
mislykkethet

• Tror det er først og fremst 
hardt arbeid som er 
avgjørende for å lære

• Drives av et ønske om å få mer 
kunnskap og kompetanse

• Opplever motgang som en 
mulighet til å lære og bli bedre

• Man er ikke redd for å gjøre 
feil, fordi feil gjør det mulig å 
lære 



Lærende tankesett

Lærende tankesett predikerer mer læring, mer trivsel, bedre 
karakterer og høyere fullføring, sammenlignet med et låst tankesett



Tankesett formes - bevisst og ubevisst!

• Foreldre
• Familie
• Venner
• Lærer
• Rektor
• Skolekultur
• Jobbkultur



Lærende tankesett
Etter foreldres utdanning

Kilde: Stipendiat Elin Svensen sitt doktorgradsarbeid (offentlig PhD)

3,8 4 4,2 4,4 4,6

Lang høyere utdanning

Kort høyere utdanning

Videregående utdanning

Grunnskoleutdanning



Betydning av mattelæreren

Tenk på mattetimene siste år på ungdomsskolen. Hvor enig eller 
uenig er du i påstanden?

• Hvis det var noe vi ikke forstod, forklarte læreren det på en 
annen måte.

• Mattelæreren min mente at alle i klassen kunne bli gode i 
matte.

• Det virket som om mattelæreren vår likte best elever som var 
gode i matte.

Fra doktorgraden til May Linn Auestad



Digitalt program for lærende tankesett

Flere studier viser at et digitalt program kan kommunisere et læretankesett 
og dermed bidra til å forbedre elevers motivasjon og læring

I dette programmet lærer studentene om forskning innen nevrovitenskap 
som viser hjernens potensial til å styrke og bygge nye forbindelser.

Programmet  lærer elevene at ved å ta nye utfordringer og ikke gi opp når 
noe er vanskelig, kan du styrke og bygge nye forbindelser i hjernen din.

















https://usay.nettopuis.live/

https://usay.nettopuis.live/
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