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Hva er innenforskap?

fa vaere med i viktige fellesarena som barnehage,
skole, fritidsaktiviteter og arbeid

Deltakelse

Tl I h ¢ rlgh et fgle at man passer inn og blir satt pris pa

M eSt r| ng utvikle ferdigheter og oppleve at man far til ting

M U I |gh ete I ha like sjanser til utdanning, arbeid og gode liv




Oversikt

v’ Betydningen av
familiebakgrunn for
innenforskap

v’ Hvorfor har familiebakgrunn
sa stor betydning?

v’ Hva er effektive tiltak for 3
skaper mer innenforskap?
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Synapse Lab
A cross-disciplinarian laboratory for research on learning and motivation.

30. jul. 2020.
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Resilient) Two Teachers) CL-App> The Agder Project)
The app R@ST will be tested Leveling the playing field

through the researchproject CL-
App

Well-being, motivation and The effects of more teachers in

achievement class



Betydningen av
familiebakgrunn for
nnenforskap




Deltakelse i fritidsaktiviteter
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60 %

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: Ungdata



Ensomhet og felelse av a passe inn

. Ensomhet . Feler at jeg ikke passer inn

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: Ungdata



Emosjonell stptte

Stotte fra laerer Statte fra foreldre Stette fra medelever
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Gjennomsnittsforskjell i prosent av standardavvik

. Forskjell i gjennomsnitt mellom middels Forskjell i giennomsnitt mellom hey og
og lav inntekt lav inntekt

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: Resilient



Sosial og emosjonell kompetanse i ungdomskolen

Mestringsiro Problemlesning Falelserregulering Relasjons-
kompetanse
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Gjennomsnittsforskjell i prosent av standardavvik
|

. Forskjell i gjennomsnitt mellom middels Forskjell i gjennomsnitt mellom hey og
og lav inntekt lav inntekt

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: Resilient



Eksekutiv funksjon, matematikk og vokabular fgr skolestart

Eksekutiv funksjon Matematikk Vokabular
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. Forskjell i gjennomsnitt mellom middels Forskjell i giennomsnitt mellom hey og
og lav inntekt lav inntekt

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: Agderprosjektet



Grunnskolepoeng
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Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: SSB



Andel som fullfgrer videregaende skole
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31-40 %
41-50 %
51-60 %
61-70 %
71-80 %
81-80 %
91-100 %

Fadt Fadt Fadt Fadt
. 19981909 . 1996-1997 . 19941995 . 1992-1993 . 1900-1991

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: SSB



Arbeidstilknytting som voksen
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. lkke sysselsatt . Ikke sysselsatt heltid (fadt . heltid (fodt
(fadt 1990-1901) {fedt 1002-1093) 1900-1991) 1992-1903)

Fra rapporten En barndom for livet. Datakilde: SSB



Hvorfor har
familiebakgrunn sa
stor betydning?




Investeringshypotesen

Darlig ekonomi Familieinvesteringer Tid, fritidsaktiviteter, kultur, Utvikling hos barnet
beker, lceringsmateriell, kosthold
og bosituasjon

Fra rapporten En barndom for livet



Familiestresshypotesen

Psykiske vansker hos foreldre

: 5 ...fi g: % Negativ oppdragerstil Utvikling hos barnet

Konflikt mellom foreldrene

Darlig ekonomi

Fra rapporten En barndom for livet



Bakenforliggende kjennetegn Dimensjoner av darlig Forklaringsmekanismer
hos foreldrene ekonomi

+ Medfedte disposisjoner « Absolutt og relativ Investering

+ Fysisk og psykisk helse fattigdom i barnets utvikling
« Utdanningsniva » Sosial ekskludering

» Sivilstand

+ Arbeidstilkmytning
+ Preferanser, sosiale

normer og verdier Familiestress

Konfliktniva og
oppdragerstil

Opplevd knapphet
Begrenset kapasitet til
langsiktig tenkning

Barnets utvikling pa
kort og lang sikt
L]

Fysisk og psykisk helse * Skoleprestasjoner

Atferdsmessig og » Ansettelse / Arbeidsleshet
sosial emosjonell

o * Lenn og annen inntekt
utvikling

1, sprak og faglig
utvikling
Opplevd livskvalitet

Fra En barndom for livet i barndemmen




Hva skaper innenforskap?
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To hovedgrep i politikken

Kontantytelser




Utfordringer med kontantytelsene
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Kilde: Bilde fra publikasjon i prosjektet Nye Manstre. Mglland et al. (2023)..



Barrierer | tjenesteapparatet
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() Lavintektsfamilier (EU-60)

(' Andre barnefamilier

Fra rapporten En barndom for livet



Hva skaper innenforskap?
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Effektive tiltak for a skape mer innenforskap
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Helsestasjon: Skole:
- Mer helhetlig oppfglging - Mer helhetlig oppfolging
- Systematisk foreldreveiledning - Mer lekbasert lzering Arbeidslivet:

Barnehage:
- Bryt ned barriere for deltakelse
- Mer systematisk pedagogisk arbeid

- Mer systematisk arbeid for a
stptte elevenes sosiale og
emosjonelle utvikling

- Mer differensiert undervisning

NAV:

- | stgrre grad brukes
som inkluderings- og
laeringsarena

-Mer helhetlig oppfelging av sarbare familier med barn



Effektive tiltak for a skape mer innenforskap
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Helsestasjon:
- Mer helhetlig oppfalging
- Systematisk foreldreveiledning




Effektive tiltak for a skape mer innenforskap
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Barnehage:
- Bryt ned barriere for deltakelse
- Mer systematisk pedagogisk arbeid



Effektive tiltak for a skape mer innenforskap
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Skole:

- Mer helhetlig oppfelging
- Mer lekbasert lzering
- Mer systematisk arbeid for a
stptte elevenes sosiale og
emosjonelle utvikling
- Mer differensiert undervisning




Effektive tiltak for a skape mer innenforskap
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Arbeidslivet:
- | stgrre grad brukes
som inkluderings- og
laeringsarena




Effektive tiltak for a skape mer innenforskap
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NAV:
-Mer helhetlig oppfelging av sarbare familier med barn



Effektive tiltak for a skape mer innenforskap
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Helsestasjon: Skole:
- Mer helhetlig oppfglging - Mer helhetlig oppfolging
- Systematisk foreldreveiledning - Mer lekbasert laering Arbeidslivet:

- Mer systematisk arbeid for a - stgrre grad brukes

Barnehage: stptte e!evenes so.sia.le og som inkluderings- og

- Bryt ned barriere for deltakelse emosjonelle utvikling lseringsarena
- Mer systematisk pedagogisk arbeid - Mer differensiert undervisning
NAV:

-Mer helhetlig oppfelging av sarbare familier med barn



Mer systematisk
pedagogisk arbeid i
barnehagen

To randomiserte kontrollerte forsgk




Agderprosjektet

e Utprgving av en mer systematisk
pedagogisk praksis (130 lekbaserte
laeringsaktiviteter) for femaringer i
barnehagen i Norge

e Leererne brukte to timer fire dager i uken
pa a engasjere barna i de lekbaserte
lzeringsaktivitetene

* F@r intervensjonen mottok leererne
omfattende opplaering og bidro til 3
tilpasse aktivitetene til den norske
konteksten

Trugge varme relasjoner

LekbaserT lering

Sprdk



Minibarnehagen

Forberedelse

skriv brevet fra mattekongen, og legg det i en konvolutt
afrimerkes. | brevet star det:
Hei alle barn i . (navn pé forskolegruppa)! Jeg lur
hagen. Kan dere lage noen tegninger til meg som
Kanskje trenger dere ltt hielp fra en voksen, for d|
dre enn de er i virkeligheten for & f4 pless pa ot a
fir det tl. Lykke til

Hilsen mattekangen.

Intensjon

Barna far erfaring med maling ved hjelp av ikke-standar
méleenheter, som pinner og fyrstikker. Barna far tegne n
forhold som originalen, men i €n annen starrelse.

Gjennomfering

Snakk med bama om brevet fra mattekongen. Han mé
det ser ut i bamehagen.

© Kan barna hjelpe med & lage tegninger slik at matts

etark.
La barna male hver mange pinnelengder hver av sider
Noter pd A-arket antall pinnelengder til hver side..
Etter at oppmalingen er fardig og antallet pinnelengds
en blyant.
Gi barna fyrstikker til & méle opp lengdene og bredder
grunnflaten pa A3-arket sitt med like mange fyrstiki

Lekbasert laering
| barnehagen

Forfattere:
Ingunn Starksen,
Diguwer ten Braak, Svanhild Braive,
Ragnhild Lenes, Svanaug Lunde,
Martin Carlsen, Ingvald Erfjord
Per Sigurd Hundeland og Mari Rege.

dre dyr som sover i hi? Hvor sover froskene?
leken med den originale «Bjormen sovers. Forklar bama
mé ligge rolig pé gulvet og =sove= som en bjon i et hi.
rofe - <men man kan jo aldri vasre tryggls - skal de
om bjerner som breler og tusle rundt med tunge
Ivet.
n» med forskjellige andre dyr.
ima at de ikke vet hvilket dyr de er fr den voksne
yret i sangen. De ma folge med pa hvilket dyr som
sangen, og tenke pa hvordan dette dyret vil vakne.
n er slutt vakner de kanskje som en frosk, gris, ape,
om, snegle eller lave, men de mé vente helt til siste
'sangen er ferdig.
stra morsom og utfordrende om man veksler mellom
lige dyr. Barna skal da vakne opp og vaere rolige og
en snegle, eller sprette opp som en apekatt.

(A

var med o Ia seg ned, cg fuigta med pa
ilket dyr dt var jeg sang om, og vaknet
9P som detie dyret. De traandre bama
ble i starien bare sittende og sa pi

jog fikk inntrykk av st die ki@ synes leken
‘virket spennende: Etter et par runder med
leken hvar de to andre bame var akive, bie
de denmot med sl sammen og uttrykts
entusiasme og glede over leken.

‘Solvng wolo Chrstiansan Aust Agdar

latter nér noen av da andre barms vaknet
com dyret da hadda valgt. Denne loken var
utrolig morsom og fangende.

snejoned i

2 Hagell Aust-Aguer
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prosjekter, morsomme

Jesingen,
) - qfasen, havt .
9 ver e FORSTTEE e Trek Ao T
e 3
n sover, sheglen sover tsles o 08 TEHE Z er i barna BT o eksempel: @
egne Akt o mater 8 arbel ige for & forst
, sorm velg ulike <om ex nedvend
nmenhenge’. 03 7 gen om de fokusorden® ettord 1y dem
Ise ) parns for ROVHESIOT el om et 09 otk e 0
kBjornen sovers, og planlegg ulike variasjoner av teksten med ulike dyr. Teksten skal gjore s, dramatisef & ustrasioner? pa
harna & evaknes som ulke dyr. Den kjente melodien kan for eksempel fa disse tokstene: joka, VIS, kmm‘(g‘,ememﬁé“h b, . teksten ved
sover, apen sover i sin lille seng. Men den vil snart vékne, aynene blir &pne! jene duhar s veere wigiengetios o7 som de dukker appl
fan vl den, hvordan vil den fra sin seng std opp? serpa Ladem \sordene eteer hvert e
n sover, grisen sover i sin lille seng. Men den vil snart vékne, aynene blir dpne! eller samta o fol 1 barma gjenforte
jan vil den, hvordan vil den fra sin seng st opp? iser or cksempel KITS tek,
r, som for
“‘ ik e veiga dye e Dere L4 fokusordene g\aﬂ“um:‘eke avis barma OPPIEVES df:“‘s
0 tlpasse seg en feles histori ellorsang stmUlerer oo Lo <a s sipoms v barna selv 1ege 20 feser boka haV 20 de Denne akiiviteten &
lering. Barna mé og huske o0 nar s e nar du 1€ rdene nér G \eser.
d i historien, og justere seg etter dette. Det 4 veksle  spontans og bruke fantssien Men ca i Nneeﬁﬂm kstm“\.kkphd\sﬁ’u ser i, ord 50
g raske bevegelserex for i ckelige, 8 1209 & boka @ i kan Wapp 55 ettt
‘v barna det bl fit flaut. Jeg vet ikka hal: ! okuso tte ord, O ietiviteter Tvor
. v en g gjor nér han vkner’ sa et & 2 kjenner ard, sammense forst . A
aring Carna, Uf ca et b 6 dum. Man (jange 08 ko b & snakke 0TS o prakets
tilen samtale om biornen som sover i hiet,ogom |7Fro/EEnE 5 G g rume o 2 vse dets form rn du kan BIUkE wapittetet Lok
g hwortian jeg trodde en girsf gjorde nér han d, og ord 50 evet under apt
m sover ulike steder. waknet. et bie mya latter Det ble ogss mye ne med: peskr
e ligger biernen i hiet, og hverfor gier den det?

det engasjerer og er
marsomt & falge med pa. Mot siutten
av farskoladrat framstar drshjulst
'som en dokumentasjon over hele
perioden.




Daily Structure




Sprik

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMEER

DESEMBER

Etablering av ferskolagruppa
Arshjulet (s 243
Du og jeq - Portrettbildar av alle i farskalegruppen

(s.26)

Venraragler (s 27)

Arbeid med vennskap
En klem i postan s, 300
Fast for farsteklassingene (s 3T

Arbeid med felelser
Hvaeren falelsa? (s 32
Mim an falelsa (5. 33)

Om & vaere god mot andre
Den starsts gleden du kan ha (s, 203

Dlalogisk lesing (s, 44)
Bekar om vannskap

Spraklig bavissthet - s=rlig
Lakrismus og reda brus - o

Bokstaver (fyll inn de d
Axtusla axtivitater
Oppdag ferste lyd! (s 700
Bokstavjakt {s. 73

Finn gjanstander hvar ferste lyd er .. (s. 7

Vo

lalogisk lesing (s. 442

s

Finn gjenstan

Feriglken (5. 800
Hvem har [ hvam ar? (s. 913

Hermegdsa (s 820
Klar-ferdig-ga-leken (s, 23)

Dialogisk lesing (5. 443
Baker om falelser
Valgfrie beker

Spraklg bevissthet - saerlig fokus pd satninger
Cppdag satninger (5. 64
Jeg eret ord i setningen (s. 65

staver (fyll inn de dere skal jobbe madXx

Tall

Tripp, trapp, tresko (s 102
Hopp over bakken (s 1043
Gaitakillingan (s. 1083
Eondagarden (. 108)

Geomaetri

Skjulte former (s 1243
Gaometrisk fatosafarn (s 1263
Manster cveralt (s, 127)
Parling og symmetri {s. 128)

Maling
Skjulte gjenstandear (s 144)
Staintroll . 145

Statistikk
Skoundersakelss (5. 154
Bygge fargede tArn {s. 1563

Tall

Tarnprinsessas ferste brev (s 1083
Tarnprinsessas andre brev (5. 1087
Lurebamsana (5. 1100
Bamsabissen (3. 112)

Gaometrl

20-detektiver (5. 1290
Titt-tei, her ar jeg! (3. 1200
Pyramidensa i Egypt (s. 1313
Hammelighetsposan (s 132)

Maling
Skomdling (s, 146)
Papirfly (s. 1482

Statistikk
Sortere of kombinera bamsar eller bilar (s 1583
Varstagjon (5. 1600

Dialogisk lesing (s, 44)
Valgfrie bekar

Spraklig bevissthet - sarlig fokus pd ord
Jeger et ord i setningan (5. 65
En kort, en lang (s B8}

Bokstaver (fyll inn de dere skal jobbe mad)
Axtualla zitiviteter:

COppdag ferste hyd! (s. 700

Eokstavjakt {s. 7%

Finn gjenstander hvar ferste lyd er ... (5. 74)

Tam ag tarning T
Telletriks (s, 1162




RCT design
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Experimental Designs

The Agder Project and Playful Learning Project

Agder Project

Sample
71 Preschools

701 Children

Treatment
36 Preschools
383 Children

Flayful | eaming

—
-
. Grade 1 Grade 2
Curr. . .
L ——

-
Grade 3

Grade 5

|

—
F'ﬁ]iE:l:i # "y 5 S
Grade 1 Grade 2 Grade 3 Grade 5
Sample
496 Preschools -
1,313 Children e \l Impl. Cont. Cont. Cont. Caont.
4% Preschools curr. » . A L—
704 Children \ J
Yoer7 T arrae T srie T oqerzo T ozor2t T 2wz oo



Resultater

* Mer systematisk pedagogisk
arbeid i barnehagen gjorde at
barna lzerte mer fgr skolestart

 Effektene vedvarte: | femte klasse
skaret de som hadde fatt laere mer
i barnehagen hgyere pa nasjonale
prover i matematikk og norsk




Mer systematisk
arbeid for a stgtte
elevens sosiale og
emosjonelle utvikling

Et randomisert kontrollert forsgk




Ludvigsenutvalget

NO l Norges offentlige utredninger 2014:7

NO' l Norges offentlige utredninger 2015:8

Elevenes leering
i fremtidens skole

Et kunnskapsgrunnlag

Fremtidens skole

Fornyelse av fag og kompetanser

DET KONGELIGE
KUNNSKAPSDEPARTEMENT
———

Meld. St. 28

(2015-2016)
Melding til Stortinget

Fag — Fordypning — Forstaelse

En fornyelse av Kunnskapsloftet




Resilient- prosjektet

e Utprgving av et undervisningsopplegg
(ROBUST) som ga elevene kunnskap
om og mulighet til a gve pa:

- a spke og gi sosial stgtte

- 3 forsta og regulere tanker og fglelser
- strategier for stressmestring

- leerende tankesett

* Gitt til elever pa niende trinn gjennom
25 gkter pa 45—-60 minutter

* Gjennomfegrt i vanlige skoletimer av
elevenes faste laerere, som fikk
opplaering




s2F,

ROBUST




Innhold

KAPITTEL 1 S0OSIAL OG EMOSIOMNELL KOMPETAMSE
S0M LIVEMESTRING
Intreduksjon
Sosial op emosjonell zring i skolen
Effekter aw SEL-tiltak
ROBUST som livsmestring
ROBUET og lzreplanverket
Kompetanseutvikling og implamentering av ROBUST
Undervisningens metode og strukiur

KAPITTEL 2 SOSIALE RELASIOMER
Innledning

Hwarfor er det viktig?

Sosial stetie er sentralt
Undervisningsopplegp for sosiale relasjoner

Time 1: Relagoners batydning

Time 2: Sosial statte

Time 3: A ta kontakt med hverandra

Time 4: Sosialt ansvar

Time 5: Relagonsbypging

KAPITTEL 3§ OPPMERKSOMHETSTREMIMG
Innledning
Oppmerksomhetstrening som stressreduksjon

Oppmerksomhetstrening som sosial og emosjonell |zring

Undervisningsopplegp for oppmerksombetstrening
Time 1: Stressmesiring og mental trening
Time : Tolkningens betydning
Time 3: De stressende tankene

Time 4: Aksept eller unngelse?
Time S:A\Eretilsledeherngna

8 INMHOLD

KAPITTEL 4 PROBLEMLESIMG
Inniledining
Opplevelser av 3 ha problemer i ungdomsalderan
Hvordan oppstar problemer eller utfordringer?
Undervisningsopplegg for problemlasing
Time 1: & identifisare problemer
Time 2: Tretrinnsmedallen
Time 3: Stigemodellen
Time 4: Planer som problemiesing
Time 5: Presentagjon av probdemlesing

KAPITTEL § F@LELSER

Inniledining
Falelsesmessige utfordringer i ungdomsalderen
Hvordan falelser oppstar, og pavirkningen de har

Undervisningsopplegg for fielelser
Time 1: A identifisere falelser

Time X: Sammenhengen mellom tanke, falelse og handling

Time 3: Positive falelser og handlingsirang
Time 4: Perspektivtaking
Time 5: A regulere faledser

KAPITTEL & LAREMDE TAMKESETT
Inniledning
Lerende eller st tankesett?
Meningen med skolearbeid
Undervisningsopplegy for lerende tankesatt
Time 1: Hva skjer i hjermen nar ungdommer laerer?
Time 2 Lerende tankesett og motivasjon for laering
Time 3: Lerende tankeser sammen med andre
Time 4: Lering som individuell prosess
Time 5: Mytteverdi av skolefapg
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ROBUST — digitale ressurser til ROBUST-boka |

Universitetet | Stavanger



https://www.uis.no/nb/laeringsmiljosenteret/forskning/robust-digitale-ressurser-til-robust-boka
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Resultater

 Systematisk arbeid for a stgtte
elevenes sosiale og emosjonelle
utvikling ga dem
* hgyere tilfredshet
* bedre psykisk helse

* st@rre engasjement for
skolearbeidet




Digitalt program for
|lerende tankesett |

videregaende skole -
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Hvor enig eller uenig er du i falgende
pastand?

Du har en viss mengde intelligens, og det er
egentlig ikke noe saerlig du kan gjare for a
endre pa den.




Hvor enig eller uenig er du i falgende
pastand?

Du har en viss mengde intelligens, og det er
egentlig ikke noe saerlig du kan gjare for a
endre pa den.
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10th grade GPA and mindset
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Tankesett

(Carol Dweck)
Last tankesett Laerende tankesett
* Tror at det er talent som er  Tror det er fgrst og fremst
mest avgjgrende for a leere hardt arbeid som er
* Drives av et gnske om a stadig avgjgrende for a lzere

fa bekreftet sitt talent for seg
selv og for andre

Nar man ikke opplever

* Drives av et gnske om a fa mer
kunnskap og kompetanse

mestring, blir man motlgs og * Opplever motgang som en
mister motivasjonen til a leere mulighet til a leere og bli bedre
A gjgre feil oppleves som - Man er ikke redd for & gjgre
bekreftelse pa egen feil, fordi feil gjor det mulig &

mislykkethet lsere



Leerende tankesett

Laerende tankesett predikerer mer laering, mer trivsel, bedre
karakterer og hgyere fullfgring, sammenlignet med et last tankesett




Tankesett formes - bevisst og ubevisst!

* Foreldre l

- Familie 5
* Venner :» =
 Laerer ,

* Rektor v

o Skolekultur
o Jobbkultur



Laerende tankesett
Etter foreldres utdanning

Grunnskoleutdanning IS
Videregaende utdanning I
Kort hgyere utdanning IS
Lang hgyere utdanning IS
3,8 4 4,2 4,4 4,6

Kilde: Stipendiat Elin Svensen sitt doktorgradsarbeid (offentlig PhD)



Betydning av mattelaereren

Tenk pa mattetimene siste ar pa ungdomsskolen. Hvor enig eller
uenig er du i pastanden?

» Hvis det var noe vi ikke forstod, forklarte laereren det pa en
annen mate.

* Mattelaereren min mente at alle | klassen kunne bli gode |
matte.

* Det virket som om mattelaereren var likte best elever som var
gode | matte.

Fra doktorgraden til May Linn Auestad



Digitalt program for laerende tankesett

Flere studier viser at et digitalt program kan kommunisere et |lzeretankesett
og dermed bidra til a forbedre elevers motivasjon og laering

| dette programmet leerer studentene om forskning innen nevrovitenskap
som viser hjernens potensial til a styrke og bygge nye forbindelser.

Programmet laerer elevene at ved a ta nye utfordringer og ikke gi opp nar
noe er vanskelig, kan du styrke og bygge nye forbindelser i hjernen din.






Hjernen er som en muskel: nar du bruker den,
blir den sterkere og smartere

Hvorfor sier forskere at jo hardere du jobber, desto smartere blir hjernen?

Som du kanskje vet inneholder hjernen din milliarder av sma nerveceller. En nervecelle har
et cellelegeme, en lang gren som kalles akson og sma kvister som kalles dendritter. Det er
disse som skaper forbindelser mellom de ulike nervecellene, omtrent som datamaskiner

knyttet sammen i et nettverk.

Dendritter
. Cellelegeme
- Akson
L]
» - = .
-
-
Forbindelser

(synapser)









Det handler ikke bare om innsats: bruk
de riktige strategiene

Noen ganger prover vi hardt a leere oss noe vanskelig. Men sa blir vi staende
fast. Det hjelper ikke hjernen din dersom du bare fortsetter a gjere det som
ikke fungerer, om og om igjen. | stedet ber du preve ut noen nye strategier,
nye mater a angripe problemet pa.



Tenk pa det du har leert i dag, hva ville du sagt til denne eleven?

Du kan for eksempel fortelle dem at:

selv om et fag er vanskelig, betyr det ikke at du er "dum” i det faget
du kan be en medelev eller lzereren om tips nar du star fast

nar du jobber med en vanskelig oppgave, kan hjernekapasiteten gke
ungdomstiden er et perfekt tidspunkt for a oke hjernens kapasitet
en godt trent hjerne kan hjelpe deg a na de malene du setter deg

L

Skriv en tekst til denne eleven. Hvilke rad vil du gi, slik at hun eller han kan bli
mer motivert?

Skriv et par setninger. lkke bry deg om rettskriving eller grammatikk:
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Increasing perseverance in math: Evidence from a field
experiment in Norway™
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scheols cande to foster these skills.[n al effort, we investigate
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their abilitizs to learn, a conceptreferred to by psy i i Using Drctocols
adapted from payrchology, we experimentally mam’p i

ftayy e o learn. Three weeks alter owr beatment, we find per

Non-cognitive slills 3 i o s g
Real effort exparinent perseverance and academie pecformanece in math When invesdgal armples, we find
Crowth mindsst that students, whe prior to the experiment bad less of @ belief in their abiliny to learn,
PErIECECANCE generate the trestment effect The Gndings suggest thata low ervention fozused on
Field experiment students’ mindset can improve students’ engagement :nd performance,

Bducatlon ©2017 Elsevier BV, All rights reserved.

1. Intreduction

Mon-cognitive skills, such as self-control and perseverance, predict success in education and in labor markets [ Borghans
el al., 2008; Heclunan et al., 2006; Roberts et al, 2007 ], While re searchers are stilltrying to understand the causal mechanisms,
there is strong evide nce that individuals with higher non-cognitive skills are more likely to graduate from hizh school, have
higher rates of college artendance and completion, higher wages and better employment, and even better health outcomes
(Carneiro et al, 2007; Kautz et al. 2074 Moreover, research by psychologists and economists demonstrates that many
non-cognitive skills are malleable (Alan et al, 2016; Durlak et al., 2011; Kautz et al., 2014). Still however, we have limited
knowledge on what schools can do to foster these skills.

While non-cognitive skills may be acquired through moetivation or self-regulation programs relying on direct instruction
and repetitive practice, menz-analyses find thatthis approach has mixe dresults. ftworls reasonablywellwith young children,
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How Can We Inspire Nations of Learners? An Investigation of Growth
Mindset and Challenge-Seeking in Two Countries
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Here we evalvate the potential for growth mindset interventions (that teach students that
intellectual abilities can be developed) to inspire adolescents to be “learners”™—that is, to seek
out challenging learning experiences. In a previous analysis, the U.S. National Study of
Learning Mindsets (NSLM) showed that a growth mindset could improve the grades of
lower-achieving adolescents, and, in an exploratory analysis, increase enrollment in advanced
math courses across achievement levels. Yet, the importance of being a “learner” in today’s
global economy requires clarification and replication of potential challenge-seeking effects,
as well as an investigation of the school affordances that make intervention effects on
challenge-seeking possible. To this end, the present article presents new analyses of the U.S.
NSLM (N = 14.472) to (a) validate a standardized, behavioral measure of challenge-secking
(the “make-a-math worksheet” task). and (b) show that the growth mindset treatment
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Austin, and UiS Business School, University of Stavanger.

This article uses data from two experimental studies. First, we use data
from the National Study of Learning Mindsets (P1: David 5. Yeager, Co-Is:
Robert Crosnoe, Carol 5. Dweck, Chandra Muller, B. Schneider, and
Gregory Walton;  hitps://doi.org/10.3886/1CPSR37353.v1). which was
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