
Øvelse 2: Når og hvor kan jeg stemme? 

Mål med øvelsen: Gi elevene grunnleggende praktisk kunnskap om valg 

Foto: Jarle Nyttingnes 

• Aktuelle fag: Alle 

• Antall deltakere: Ubegrenset 

• Tidsramme: Lekse + eventuelt 10 minutter til refleksjon 

• Nødvendig utstyr: PC og tilgang på internett  

I en velgerundersøkelsen fra 2015 svarte førstegangsvelgere som ikke 
stemte at de var opptatt med andre ting (25%) eller glemte å stemme (15%). 
For å legge til rette for at flere førstegangsvelgere har mulighet til å stemme, 
bør de tilegne seg kunnskap om når og hvor de kan stemme. 

Elever bør derfor få som oppgave å undersøke når og hvor de faktisk kan 
stemme. 

 

 

 

https://afk.no/handlers/bv.ashx/i0a71d62a-96c0-48c3-ac15-070ef89e6a2e/w1200/q135510/k83ec20e617ed/y0a4872-web-storrelse_valgurne.jpg


La elevene finne ut av 

• Hvor tidlig de kan stemme? 

• Hvem de kan stemme på ved valget? 

• Hvor kan de stemme i egen kommune? 

• Hvor de kan stemme hvis de ikke er i hjemkommunen? 

• Når de må ha stemt hvis de ikke er i hjemkommunen på valgdagen? 

• Når det er valgdag(er) i kommunen? 

• Hvem som har stemmerett ved årets valg? 

Avslutningsvis kan elevene spørres om når de vil stemme og når det er lurt å 
stemme. Eventuelt kan man spørre hva det innebærer å la være å stemme 
eller å stemme blankt. 

 


