
Øvelse 3: Gjennomføre valg 

Mål med øvelsen: Gi elevene handlingskompetanse i hvordan man 
gjennomfører et valg og skape forståelse for hvordan valget foregår teknisk. 

Kommunal- og moderniseringsdepartementet 

• Aktuelle fag: Alle, matematikk 

• Antall deltakere: En klasse eller hele skolen 

• Tidsramme: Fra 15 minutter til en skoletime 

• Nødvendig utstyr: Skriv ut valglister:  

o Parti Rød 

o Parti Blå 

o Parti Grønn 

• Øvelsen kan gjerne kombineres med debatt i Tullestranda 
kommunestyre.  

Denne øvelsen kan gjennomføres for å gi elevene en prøvesmak på hvordan 
det er å stemme i et vanlig valg, og hvordan man kan gjøre endringer på en 
stemmeseddel. Ungdommer forteller at de synes det er skummelt og 
alvorlig å stemme når de aldri har gjort det før. Å gjennomføre et simulert 
valg kan føre til at flere bruker stemmeretten sin. 

https://afk.no/handlers/bv.ashx/i04e947fe-1d41-45cb-b659-9ed324ad7aa0/w1200/q135511/k964a48868f4f/valglister.jpg


Vis elevene hvordan endringer kan gjøres på stemmesedler, les mer om 
dette på Valg.no. 

Gjennomfør et valg og tell antall stemmer for hvert parti. Lærer kan 
summere opp i regneark på storskjerm: regn ut prosentvis oppslutning for 
hvert parti 

NB: Valget må gjennomføres som hemmelig og på samme måte som valg til 
storting, fylkesting og kommunestyret. 

Variasjon 3.1: Lag video om å stemme 

La elevene lage en video om hvordan man stemmer, og hvilke endringer 
man kan gjøre på stemmeseddelen. 

 

https://www.valg.no/

