
Vedlegg 3A til Regional Boligbehovsanalys 2025

Hva vet vi om 
preferanser for 
fremtidens eldre?

Et utdrag fra ulike undersøkelser knyttet til bolig og eldre.

Liss M Rambo, Samfunn og plan,  Vestfold Fylkeskommune



Preferanser for fremtidens eldre _Kilder

• Er boligpreferansene til fremtidens 
eldre lik dagens eldre?

• Dagens 50 og 60 åringer

• Boligpreferanser i Buskerudbyen - 
2021

• Horten - Boligbehov, demografi og 
arealbruk. Innbyggerundersøkelse

• Ipsos - Eldres boligbehov og ønsker 
for det å bo 

• Sandefjord/ Telemarksforskning: 
Eldres behov, Muligheter for 
næringslivet

• Planleggelitt.no Opinion

Presenter Notes
Presentation Notes
75 % av boligbehovet de neste årene kommer som følge av økningen i befolkningen over 65 år .

Litt begrenset – men har noen lokale, 
Ulike aldre i undersøkelsene 
Spørreundersøkelser
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Buskerudbyen

Opinion, 2021. Boligpreferanser i Buskerudbyen

Spørsmål: Dersom du skulle kjøpe eller leie ny bolig i løpet av de neste årene, hvilken type bolig vil i så fall være mest aktuell?

Presenter Notes
Presentation Notes
Buskerudbyen er kommunene Lier, Øvre Eiker og Kongsberg og Drammen. 

Her ser vi hva slags bolig de vil forestrekke. 
Tomt rede – 53% leilighet og 30%, 
Senior 65% leilighet og 11% enebolig

I kommunene hvor eneboligandelen er størst,
altså Lier, Øvre Eiker og Kongsberg, er andelen
som ville foretrukket å kjøpe en frittstående
enebolig større enn i Drammen.

Boligtypefordeling. Vestfoldkommunene har en lavere andel eneboliger enn kommunene i Buskerudbyen. Ligger nærmere drammen enn de andre kommunene. Betydelig flere i rekkehus/småhus i Vestfold enn kommunene i Buskerudbyen.

48% eneboliger i drammen. Snitt i vestfold er 51%

















Opinion har utarbeidet to scenarier for hvordan boligbehovet vil utvikle seg frem mot 2040. 
Viser forskjell med preferanser

Scenario A)
SSB - Vi har i modellen tatt utgangspunkt i hvordan dagens
befolkning fordeler seg etter alder for de ulike
boligtypene 1). Her har vi benyttet 10-års intervaller,
altså et ganske detaljert bilde.
I dette scenariet forutsetter vi at befolkningen i 2040 vil
fordele seg etter alder og boligtype på nøyaktig på
samme måte som i 2021.

Scenario B)
I denne modellen har vi benyttet akkurat de samme
inngangsverdiene som i 'Status Quo', men vi har i
tillegg tatt hensyn til preferanse for boligtype for hver
av aldersgruppene, altså hvilken type bolig de helst
ville bodd i. Hentet fra preferanser fra Buskerudbyundersøkelsen 2021.





Buskerudbyen

Spørsmål:

Du har tidligere oppgitt at du 
har flyttet i løpet av de siste 5 
årene. Det kan være flere 
grunner til at man flytter. Jeg 
skal lese opp noen mulige 
grunner og be deg angi hvor 
viktig disse var for deg...

Opinion, 2021. Boligpreferanser i Buskerudbyen

Presenter Notes
Presentation Notes
Dette er stilt til de som har flyttet – spurt om grunnene til at de flyttet

Dette legger også viktige premisser for utviklingen fremover, der vi vet at andelen eldre beboere vil øke betydelig. Da bør det også legges til grunn at denne gruppens behov for boligtype må dekkes, der lettstelt bolig, gjerne med felles vedlikeholdstjenester, vil være sentralt.





• Spørsmål: Du har tidligere oppgitt at det kan være aktuelt for deg å flytte. Det kan være flere 
grunner til at man flytter. Jeg skal lese opp noen mulige grunner og be deg angi hvor viktig disse 
er for deg og din familie.

Buskerudbyen

Opinion, 2021. Boligpreferanser i Buskerudbyen

Presenter Notes
Presentation Notes
Hva er grunnene til å ville flytte?

Tomt rede og senior har ganske sammenfallende profiler, 
mer lettstelt bolig med alt på ett plan. 
felles vedlikehold er mer attraktivt. 
Det er også her vi finner flest som ønsker å bo sentralt med gode servicetilbud. 





• Spørsmål:
- Dersom du skulle flytte til ny bolig, 

hvor viktig vil det være at boligen 
har universell utforming, altså at 
den er tilpasset personer med 
redusert mobilitet?

Buskerudbyen

Opinion, 2021. Boligpreferanser i Buskerudbyen

Presenter Notes
Presentation Notes
Viktigheten av universell utforming dersom de skal flytte til ny bolig.

 stiger med økende alder fom. aldersgruppen 40-49 år. 
To av tre over 60 år (68 prosent) mener at det er svært eller ganske viktig at boligen er tilpasset personer med redusert mobilitet. 

Det er ingen signifikante forskjeller mellom kommunene.




Kunnskapsgrunnlag : Innbyggerundersøkelser 
og behovskartlegging ++ i Horten kommune

De fleste 60+ ønsker å bli boende i området de 
bor i dag. 

Ønsker å bli boende i nærområdet

Presenter Notes
Presentation Notes
Kunnskapsgrunnlag : Innbyggerundersøkelser og behovskartlegging ++

De fleste 60+ ønsker å bli boende i området de bor i dag. 

Ønsker å bli boende i nærområdet
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Horten kommune. Svar fra alderen 60-69 år



Ipsos – 55+ landsdekkende 

Presenter Notes
Presentation Notes
Landsdekkende spørreundersøkelsen som IPSOS gjorde for Huseierne og Pensjonistforeningen, har de derimot spurt folk fra 55 år og oppover. Spurt medlemmer fra Huseiernes Landsforbund og Pensjonistforbundet.

Totalt svarer 73 % at det er meget viktig eller viktig å bo nær familie, mens 63 % svarer at det er meget viktig eller viktig å bli boende i samme område som i dag.

Det er størst enighet om at det er lite viktig eller ikke viktig i det hele tatt å bo nær andre eldre og å bo i nybygg fremfor brukt bolig. 




Ipsos – 55+ landsdekkende

Presenter Notes
Presentation Notes
De aller fleste ønsker å bo hjemme så enge som mulig. 

Færre blant dem som bor i hus, 27 %, er helt enig i at de vil kunne bo i sin nåværende bolig resten av livet, 
blant dem som bor i leilighet svarer 37 % at de er helt enig. 

Det er tydelig flere som svarer at de tror de vil kunne bo i boligen de bor i resten av livet blant dem som allerede har gjort tilpasninger i boligen. 



Sandefjord/Telemarksforskning (65-85 år)

Presenter Notes
Presentation Notes
Spørreundersøkelse for eldre hvor en rekke boligspørsmål ble tatt opp. Undersøkelsen var bestilt av kommunen og utført av Telemarksforskning. fra 2024.

De har blitt spurt om hva de ser det som viktig å ha god tilgang på i årene fremover. 
dagligvare, helse- og omsorgstjenester og apotek som i størst grad trekkes fram 

Det var 13 prosent som svarte «annet» i tillegg til de momentene som er nevnt over. Vi har gruppert disse svarene i ulike alternativer og angitt svarandelen på de ulike kategoriene (N=600): 
Det som flest trekker fram her, er gode naboer/venner/møteplasser og sosialt felleskap, samt tilgang på egen bil eller annen transport for kunne få tilgang på det man måtte ønske.




Sandefjord/Telemarksforskning (65-85 år)

Presenter Notes
Presentation Notes
De er spurt hva som er viktig for god livskvalitet fremover

Av de faktorene som er listet opp, er det hjelp til å kunne få gjort nødvendige oppgaver i det daglige (måking, strøing, hagearbeid, rengjøring, vedlikehold og handling), samt hjelp med transport, som kommer på topp. – 
- Her er det henholdsvis 75 og 73 prosent som har svart at det er meget viktig eller viktig. 

- Videre er det 66 prosent som peker på hjelp med å benytte teknologi, digitale og elektroniske løsninger. 

Rundt 60 prosent mener det er viktig med tilgang på serveringssteder og møteplasser som passer for eldre, og bo i blandet bomiljø med folk i alle aldre. 

- Rundt 45 prosent ser det som viktig å ha tilgang på ferie- og fritidsreiser tilpasset eldre og ha tilgang på felleslokaler med beboere på egen alder.

Det er ikke store systematiske forskjeller i svarene ut fra alder.




Sandefjord/Telemarksforskning (65-85 år)

Presenter Notes
Presentation Notes
Har sett på hvorvidt det er aktuelt å flytte i forhold til hustypen de bor i i dag.

Hvorvidt det er aktuelt å flytte, henger naturligvis også sammen med dagens boligsituasjon. 

Tabellen viser at det er betydelig mindre andel blant de som bor i leilighet som sier det er aktuelt å flytte, sammenlignet med de som bor i andre hustyper.

Sammenlignet med resultatene fra Ipsos underskelsen: I det store og hele synes eldres bosituasjon i Sandefjord, og utfordringene med å kunne klare seg lenger i egen bolig, å være sammenfallende med eldre sine behov i andre deler av landet.



Fremtidens eldre – dagens 50 og 60 åringer

• Dagens og fremtidens eldre vil leve flere sunne og aktive år. 
- Eldre i dag har jevnt over bedre helse enn tidligere generasjoner, fungerer godt i dagliglivet og er uavhengige ved stadig høyere 

alder. 
- Såkalte funksjonsfriske leveår etter 70-årsalder har økt med flere år i løpet av de siste to tiårene 

• Det er viktig å få frem at fremtidens eldre er en sammensatt gruppe med ulike behov og ønsker og ikke 
minst ressurser. Mange vil planlegge og tilpasse bosituasjonen ut fra egne behov og egne ressurser. 
- Dette forutsetter imidlertid at de har informasjonen om mulighetene som finnes og at det eksisterer et lokalt tilbud av 

aldersvennlige boliger.

• Eldre har et sterkt ønske om å bli boende i sine nåværende hjem så lenge som mulig. De foretrekker å 
klare seg selv og opprettholde et aktivt og sosialt liv i sine nærmiljøer. Denne preferansen gjelder både 
yngre og eldre eldre (75+). 



Slik vil vi bo når vi blir gamle

•  7 av 10 ønsker å bo i nåværende bolig så 
lenge som mulig

•  1 av 5 bor i en universelt utformet bolig

•  Halvparten forventer at det offentlige 
betaler for tilrettelegging av boligen

•  9 av 10 kjøper ikke hjelp i hjemmet i dag

•  7 av 10 forventer å bli tatt hånd om av det 
offentlige, enten via sykehjemsplass eller i 
hjemmet.

Hvordan tror vi pensjonisttilværelsen blir?

•  Tre av fire tror at de i stor grad kan påvirke 
hvordan helsen blir som gammel.

•  Tre av fire gleder seg til å slippe stresset når 
de går av med pensjon.

•  Samtidig tror over halvparten at de kommer 
til å miste mye av det sosiale samværet når de 
slutter å jobbe.

•  To av fem sier de kommer til å savne det 
faglige ved jobben.

Planleggelitt.no   Oppsummering av funn

Kilde: Undersøkelse om forventninger til alderdommen blant personer 54-65 år. Gjennomført av 
Opinion for Helsedirektoratet (2020).

Presenter Notes
Presentation Notes
Tatt med dette som kan si noe om preferansene til fremtidens eldre. 

Undersøkelse om forventninger til alderdommen blant personer 54-65 år. Gjennomført av Opinion for Helsedirektoratet (2020)

Generelt ønsker dagens eldre å bo hjemme så lenge som mulig. 

Det er viktig å få frem at fremtidens eldre er en sammensatt gruppe med ulike behov og ønsker og ressurser. Eldre er ingen homogen gruppe. 

Mange vil planlegge og tilpasse bosituasjonen ut fra egne behov og egne ressurser. 
Dette forutsetter at de har informasjonen om mulighetene som finnes og at det eksisterer et lokalt tilbud av aldersvennlige boliger. 
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