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Trygge barn i tannbehandling: Tbit

Foto: Privat



Ingrid Berg Johnsen

• Psykologspesialist i samfunns-

og allmennpsykologi

• Prosjektleder for Tbit

• Stipendiat ved 

Karolinska Institutet i Stockholm

• Brennende engasjement for 

barn og ungdom!
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Tannbehandlingsangst

• Forekomst hos barn og ungdom fra 9-20 %

• I Trøndelag – ca 9000 barn

• I Norge – ca 125 000 barn

• Svekkelser i den orale helsen

• Nedsatt livskvalitet

• Forekomst hos voksne fra 5-19 %



• 11 % av norske ungdommer har opplevd grove 
seksuelle overgrep

• 8 % har opplevd grov vold fra en forelder

• Minst 200 000 norske barn har en forelder med 
rusproblem

• Minst 15 000 norske barn lever med foreldre med en 
alvorlig psykisk lidelse

• 1500 barn overnatter på krisesenter i Norge årlig

(Dag Nordanger, Tidsskrift for Norsk psykologforening, 2011) 











Tbit åpnet for henvisninger 
1.9.2017





Desentraliserte Tbit-team

• Hjelpe barna der de er

• Utjevne sosial ulikhet

• Vil kunne hjelpe flere barn

• Mer sømløst behandlingsopplegg for 
pasientene

• Økt kompetanse i offentlig 
tannhelsetjenesten og ut i distriktet –
forebyggende effekt

• Kostnadsbesparende på sikt















Februar 2020: Desentraliserte Tbit-team





• Trygghet

• Kontroll

• Forutsigbarnhet



Barn henvises til Tbit fra DOT

Inntaksteam
(psykolog & 

tannhelsesekretær)

Tannhelsesekretær (20%) 

koordinerer pasientflyt

Desentralisert 

team Grong

Desentralisert 

team Ranheim

Desentralisert 

team Stjørdal

Desentralisert 

team Melhus

Tannpleier (ca 10%) 

TkMidt

Psykolog 

(100%) 

TkMidt



Angstbehandling i Tbit

• Barn fra 8 – 18 år

• Eksponeringsterapi og kognitiv
atferdsterapi

• 5-10 ganger

• Utføres av
• Desentraliserte Tbit-team
• Tannpleier på TkMidt
• Psykolog på TkMidt



Tannlegen har blitt veldig flink til 
å si "Klem på hånda mi når det 
er vondt eller kaldt". Jeg har 
klemt to ganger. Det var litt 
skummelt å gjøre det (klemme). 
Hadde en slags diskusjon i 
hodet. Lurte på om hun skulle bli 
sur eller om jeg skulle distrahere 
henne. 



Innkomstsamtale

Angstbehandling

Avslutningssamtale

Overføring til lokal 

klinikk







Tbit – nasjonalt tilbud









Tjenesteinnovasjon for trygge 
barn i tannbehandling: T-Tbit

Samskaping med barn, foreldre og 

tannhelsepersonell om utvikling av digital 

verktøykasse for håndtering og 

forebygging av tannbehandlingsangst



Tjenesteinnovasjon for Trygge Barn i Tannbehandling: T-tbit



Tannlegen kan godt spørre 
hvordan vi har det, være 
menneskelig og ikke bare 
snakke om tannting. Tannlegen 
kan spørre oss om hva vi 
trenger for å ha det bra.
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Jeg liker å vite hvem tannlegen 
er. Det er ekkelt hvis de bare 
begynner i munnen min hvis 
jeg ikke vet hva tannlegen 
heter. Jeg skulle ønske de 
forklarte mer så jeg hadde mer 
kontroll.
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Jeg vil vite hva som skjer, 
hvilke instrumenter du bruker 
og hvorfor du bruker dem
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Tannleger har dårlig rykte - lag 
bedre rykte
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Sentralisert 

TBIT-team

Desentraliserte TBIT-team

Digital verktøykasse og forebyggende tiltak 
for barn, foreldre og tannhelsepersonell
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SAMFUNNSODONTOLOGISK FORUM
SANDEFJORD 14.-15. JUNI 2022


