
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

          

       

 

       

   

Tryggere sammen 

 «Foreldrerollen i møte med ungdom & rus» 

 

Kjære ungdomsforeldre i Holmestrand kommune! 

RusUng i Holmestrand kommune inviterer deg til en viktig informasjonskveld om 

foreldrerollen i møte med ungdom og rus! 

Hvordan kan vi stå sammen for å skape et tryggere miljø for våre ungdommer? Bli med 

oss denne kvelden for å lære mer om hvordan du kan støtte din ungdom og bidra til å 

forebygge rusproblematikk. 

Dato: 23.04.2025  Tid: 17.30  

 Sted: Biorama Holmestrand Sentrum 

Alle foreldre er velkomne, og vi håper at du vil benytte denne muligheten til å lære mer 

og styrke ditt nettverk. Gratis inngang- book billett for å sikre deg plass: 

Tryggere sammen         

 

Vi ser frem til en informativ og givende kveld sammen med deg! 

 

1 Med vennlig hilsen, RusUng Holmestrand Kommune 

 

Vi er stolte over å kunne presentere foredragsholder Kirsten H. Resaland som 

er barne- og ungdomspsykolog & forfatter: 

Hun har gitt ut boka «Snakk til meg- gode grep for ærlige samtaler med 

ungdom» og vil gi oss konkrete tips og verktøy i tillegg til å dele av sin erfaring 

som psykolog for barn og ungdom. 

 

Politiet kommer! 

De gir oss en innsikt i 

sitt arbeid med 

ungdom i 

Holmestrand 

kommune 

«Av og til» 

kommer og 

informerer om 

sitt arbeid! 

© Vestfold fylkeskommune rusprosjekt/Martin Aas 
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